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Cinsellik, utanmadan

‘e a konusabildigimizde
lyilesir.

Editor Notu

Bu sayimizda insanin en sessiz, en derin alanina dokunuyoruz: cinsellik.

Bircok kisi, ¢ift ve aile i¢in konusulmasi zor, hatta kimi zaman utangcla ortiilen bir konu...
Opysa cinsellik yalnizca bedenin degil; arzularin, duygularin, sinirlarin, hatta utanc¢larimizin da
dili. Toplumsal baskilar, mitler ve tabular bu dilin iizerine yillar boyunca sessizlik 6rdii.
Cinsellige dair konusmalar ya bastirildi, ya sansiirlendi, ya da ylizeysel anlatilarla karikatiirize
edildi. Ama terapide, sinifta, evde ve kendi icimizde fark ediyoruz ki; susulan yerlerde en cok
ihtiya¢ duyulan sey, giivenli bir konusma alani. Iste bu ylizden, bu kadar ¢cok konusulmayan
ama konusulmasi gereken sey varken, cinsellik konusuna tek bir

say1 yetmezdi.

Bu biiltende cinselligi iki say1 boyunca ele aliyoruz. O yiizden Once, “seksi” cinselligi 6zgiirce
konusabilmenin 6niindeki toplumsal engellerden basladik. Bu sayida; terapide en sik
karsilastigimiz cinsel mitleri, yanlis temsilleri, fantezilerimizi ve yasal haklarimizi ele aldik. Bir
sonraki sayida ise cinsellige daha iliskisel bir yerden bakacagiz; yas, beden,

haz ve 6grenme iizerinden degisen cinsellik deneyimlerini konusacagiz.

Bu say1, konusmanin utang degil farkindalik dogurabilecegine inanan bir davet.
Cilinki “Cinsellik, utanmadan konusabildigimizde iyilesir.”

73 Snlge) G
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Cagla Metin

ASKIN SIRRI DOGRU KiSiYi BULMAK MI, TEN UYUMUNU BULMAK MI?

iliskilerde sikga dile getirilen kavramlardan biri ten uyumudur. Ciftler arasinda hissedilen yogun gekim, kimi
zaman “elektrik” olarak tanimlanir. Peki bu uyum yalnizca dogalinda var olan bir kimya midir, yoksa zaman
icinde iliskiyle birlikte insa edilebilir mi?

Ten uyumu, sadece fiziksel cekimden ibaret degildir; ayni zamanda duygusal, bilissel ve bedensel bir
bitunliik hissidir. insan biyolojisinde hormonlar ve sinir sistemi reaksiyonlari bu ¢ekimin temelinde yer alir.
Ancak gegmis iliskisel deneyimler, baglanma stilleri ve bilingdisi semalar da kisinin partneriyle uyumunu
sekillendirir. Bazen bize tanidik gelen duygusal atmosferler ve davranis 6rintuleri bizi bu uyuma ¢eken
seyler olabilir. Dolayisiyla ten uyumu hem biyolojik bir reaksiyon, hem de psikolojik bir eslesme halinden
gelir. Bu nedenle ten uyumunu, iliskideki diger dinamiklerden bagimsiz bir “mucize” olarak gérmek yerine,
bltuncdl bir uyumun pargasi olarak ele almak énemlidir.

The One’t Aramak Bir Yanilsama Olabilir Mi?

Toplumda yaygin olan “ruh esi” inanci, ten uyumu inanglarina da zaman iginde yansimistir. Oysa bu, gogu
zaman bir yanilsamadir. “Dogru kisi” fikri, iliskide sorun ¢iktiginda “demek ki o kisi dogru degilmis”
dusuncesiyle kolay vazgegmeye zemin hazirlayabilir. Oysa gergekte higbir iliski mikemmel degildir; her
iliskide inis cikiglar, gatismalar ve uyumsuzlugun bulundugu anlar yasanir. Tipki kalp ritmi gibi inigler ve
cikislar bizi hayatta tutar ve , iligkileri canli kilar.

“Tek dogru kisi” inanci, ginimuzin tiketim kulttrtnde iligskilerin hizli tliketilmesine de zemin hazirliyor
olabilir. Slirekli “Daha iyisi mimkiin mi?” sorusu, partnerimizin ufak kusurlarinda ya da tutkunun dogal
olarak azaldigi donemlerde iliskiden gikmak igin hazir olmaya ya da hemen alternatif aramaya itebilir. Oysa
gercek ask ve uyum, mevcut iliskide derinlesmeyi, birlikte sorun ¢ézmeyi ve zamanla birbirine uyumlanmayi
gerektirir. Farkliliklar ve purlzler dogru yonetildiginde iliskiyi zenginlestirir, ¢iftleri birbirine daha da
yakinlastirir. Mikemmel uyum yanilsamasi iliskide emek vermeyi gereksiz gérmemize sebep olabilir. Halbuki
ask ve uyum, tipki bir bitki gibi ilgi ve &zen ister. iki farkli insanin birlikte biiyiimesi, karsilikli 6§renme ve
doénusme surecini gerektirir.
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Ten Uyumunun insasi Miimkiin Mii?

Ten uyumunun uzun dmarli olabilmesi igin en temel kosul acik iletisimdir. Partnerlerin duygularini, sinirlarini
ve cinsel beklentilerini konusabilmeleri, uyumu besler. Catismalarin hal alti edilmesi degil, yapici sekilde ele
alinmasi gerekir. Duygusal yakinlik arttikga, fiziksel temas da daha doyurucu hale gelir.

Birbirinizin “Sevgi Dilini” Kesfedin

Her bireyin sevildigini hissetme ve sevdigini
gosterme bigimi farkhdir. Gottman Cift
Terapisi’'nin 6nerdigi Love Map teknigi burada
yol gostericidir. Bu teknikte partnerinizin ilgi
alanlarini, hayallerini, endiselerini ve korkularini
0grenmeye yonelik sorular sorarsiniz. Onun ig
dinyasinin haritasini gizmek, iliskide empatiyi ve
guveni artirir.

Fiziksel Sefkati Artirin

El ele tutusmak, sariimak, 6pismek gibi basit
cinsellikle sonlanmayan temaslar giiveni
pekistirir ve toplumda baglanma hormonu olarak
bilinen oksitosini salgilatir. Ciftlerin birkag
dakikalk fiziksel temas ritlieli olusturmasi, sinir
sistemini sakinlestirir ve baglilik hissini
derinlestirir.

Acik lletisim Kurun

Duygularinizi, arzularinizi ve sinirlarinizi
paylasmak ten uyumunu besler. Partnerinize
intiyaglarinizi ve beklentilerinizi yansittiginiz
takdirde, iliskide bunlarin insasi igin galismak
daha kolaylasabilir.

Yeni Deneyimler Paylasin

Birlikte yapilan yeni aktiviteler dopamin salgisini
artinir, iliskiye heyecan katar. Yeni bir hobi, farkli
bir tatil ya da rutinin disina ¢ikmak, monotonlugu
kirar ve tutkuyu yeniden canlandirir.

Yazan: Cagla Metin
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Toplumun Goriinmeyen Duvari: Vajinismus
Arzu Coskun k

Terapi odasinda sik sik duydugum, ¢ift terapisinde gokga islenen ama disarida pek konusulmayan bir konu
var: vajinismus. Codu ¢ift icin bu, yillarca gizlenen, kimseye anlatilamayan bir mesele oluyor. Kadin igin
utang, erkek icin sessizlik ve kafa karisikligi... Sonucunda ise iliskiyi gélgeleyen kocaman bir yUk.

Bu ylku tarif ederken hep sunu séyliyorum: vajinismus sadece bedenin meselesi dedildir. Bedenin, zihnin,
duygularin, iliskinin ve hatta kiltirln i¢ ige gectigi bir deneyimdir. Kadin i¢in gogu zaman “benim bedenim
bana ihanet ediyor” hissiyle yasanir, erkek icin ise “esime nasil yardim edebilirim ya da neden olmuyor”
endisesiyle karmasiklasir.

Vajinismus yasayan kadinlar genellikle sunu anlatiyor:

“ISTIYORUM AMA OLMUYOR.”

Kadinin zihinde istek var, esine karsi sevgi var, ama beden kapilarini kapatiyor. Vajinal kaslar istemsizce
kaslliyor, adeta beden alarm haline gegiyor ve partnerleri zorlayan o emri veriyor: “Dur! Bu kasiima ¢gogu
zaman kadinin kontroliinde olmuyor... Ne kadar denense de, ne kadar “rahat ol” dense de beden dinlemiyor
ve gevseyemiyor. Boylece kadin kendini suglamaya basliyor: “Ben neden yapamiyorum?” Mdthis bir
garesizlik ve sorumluluk hissinin altinda eziliyor. Erkek ise kendini sorguluyor: “Acaba bende mi sorun var?”.
CGaresizlik erkegi de vuruyor ve hayal kirikligiyla birlikte gerilim birikiyor. Partnerlerin ikisinin de ¢ézmek
istedigi ve fakat i¢cinde dénlp durdugu kisir bir déngdi...

Cogu zaman bu konuda sadece kadin konusulur ama erkeklerin deneyimleri de derin ve karmasiktir. Bazi
erkekler kendilerini suglu hisseder. Kendisini partnerine zarar veren bir yerde konumlandirir ve bu konum
geri gekilmeye sebep olur. Bazilari 6fke ve hayal kirikhdiyla kendi kabuguna cekilir, iliskiden uzaklasabilir.
Bazilari da Umitsizlige kapilir ve kabullenise geger.

Sessizlik icinde yasanan bu yik, zamanla 6zguven kaybina, iliskiyle ilgili kirlmalara ve umutsuzluga
ddénusebilir. Ama ayni zamanda bu slregte esine daha ¢ok baglanan, sabirla yaninda olan, sevgisini
gostermeyi 6grenen erkekler de vardir. Vajinismus bazen araya sogukluk sokar, bazen de iki insani birbirine
daha ¢ok yaklastirir. Hangi tarafa evrilecegdi, gogu zaman konusabilmekle, birbirini duyabilmekle ilgilidir.
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Bircok toplumda cinsellik hala tabu. Kadinlar
kendi bedenlerini tanimadan evleniyor, cinsellik
hakkinda yanlis bilgilerle biy{yorlar. “ilk gece
gok acir”, “Kadin susmalr”, “lyi kizlar seks
yapmaz, sekste eglenmez” gibi kaliplar
bilingaltina isleniyor. Ve o ilk deneyim
geldiginde beden korkuyla kasiliyor. Erkekler de
belki de bdyle toplumlarda cinselligi filmlerden,
kulaktan dolma bilgilerden 6greniyor. Gergek
hayatla ylzlesince ne yapacaklarini
bilemiyorlar.

Denemeler basarisiz olduk¢a umut azaliyor,
baski artiyor, bazen toplum baskisi devreye
giriyor ve sorun daha da buylyor. Bazi giftler bu
surecte birbirlerinden uzaklasiyor, bazilari ise
bir takim olabiliyor. Fakat bizim bildigimiz bir
gercek su ki, care arayisi olmadidinda
vajinusmusla ilgili en net tablo inat¢i oldugudur.
C6zime gidilmediginde yillarca giftleri yoracak,
cinselliklerini perdeleyecek bir blok olmaya
devam ediyor.

Surasli ¢ok acgik: Vajinismus sadece “kadinin
sorunu” gibi ele alindidinda sire¢ zorlasiyor.
CGulnku bu mesele ¢iftin ortak deneyimi. Kadin
kadar erkegin de duygulari, kaygilari,
beklentileri igin icinde. Bu ylizden iyilesme de
birlikte olunca daha gi¢lu oluyor. Ciftler
terapiye birlikte katildi§inda, yalnizca beden
degil, duygu ve iletisim de degisiyor. Once
bedenle tanismak, yanlis bilgileri dizeltmek,
korkulari konugmak... Sonra kiguk adimlarla
glven insa etmek, hazza izin vermek...

Nihayetinde, iliskiyi yeniden tanimlamak. Her
adimda ¢ift birlikte 6greniyor. Birlikte
sabretmeyi, birlikte gtlmeyi, birlikte umut
etmeyi... Cogu zaman seanslarda “Biz artik
sadece birlesmeye odaklanmiyoruz,
yakinligimiza odaklaniyoruz” cimlesini duymak
muUmkin oluyor ve bu da aslinda bu birlesmeyle
ilgili ok sey anlatiyor.

Vajinismus, disaridan bakildiginda “bir turla iliskiye
girememe” gibi basit bir cimleyle 6zetlenebilir.
Ama i¢inde yalnizlik, utang, sugluluk, 6fke, hayal
kirikhi@i, sabir, sevgi, dayanisma var. Yani aslinda
¢ok katmanli bir hikaye.

Benim igin en degerli olan kisim su:

Bedenin “hayir” deyisini susturmak dedgil, o sesi
anlamak. ClnkU beden aslinda bir sey anlatmaya
galisiyor. Dinlemeyi 6grendigimizde,
konusabildigimizde, paylasabildigimizde yol
acliliyor.

VE EN ONEMLISI:
EVET, VAJINISMUS TEDAVi EDILEBILIR.

Ama tedavi dedigimiz sey sadece “penis vajinaya
girdi, sorun ¢6zUuldi” degil. Asil mesele, kadinin
kendi bedeninde glvenle, hazla var olabilmesidir.
Erkegin de yaninda olabilmesi. ikisinin de kendini
yalniz hissetmemesi. Bu siire¢, sadece
birlesmeye ulagsmak degil; birlikte yeni bir
yakinlik, yeni bir giliven ve yeni bir iligki bigimi
kurmakla ilgili.

Vajinismus, sessizlikle buytyen bir gélge. Ama
konusuldukga, paylasildikga, birlikte Ustline
gidildikge kigultyor. Ciftlerin birbirini duymasi,
yaninda durmasi, ayni masada oturup “Bizim
meselemiz” diyebilmesi her seyin baslangici.
Yalnizca kadin ya da yalnizca erkek dedil; ikisinin
de duyuldudu, anlasildigi, desteklendigi bir slreg.

O yuzden bu yaziyi okuyan ve kendinde ya da
iliskisinde bu izleri géren herkese sunu sdylemek
isterim:

Yalniz degilsiniz.

Bedeninizin soyledigini duymak, iligkinizin ihtiyacini
gormek ve adim adim ilerlemek mdmkin. Her adim
kliglk gibi gériinse de, aslinda blytik
déndsimlerin habercisi olabilir.

Yazan: Arzu Coskun
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Fantezi konusunun kapilarini Freud yillar 6nce araladi. Ona gore cinsel fanteziler, bastiriimis arzularimizin
ylzeye ¢ikis yollarindan biriydi. Psikoloji bilimi gelistikge cinsel fantezilerin nedenleri, tanimi ve kapsami da
genisledi. Bugiin hala cinsel fantezi denince akla gelen duygularin basinda utang var. Oysa fantezilerimiz
cogunlukla saglikli; yaratici yanimizi besleyen, 6z-kesif yolculugumuza katki sunan ve kimi zaman da stres

regulasyonu saglayan dogal deneyimlerdir.

“BUGUN HALA CINSEL FANTEZI DENINCE
AKLA GELEN DUYGULARIN BASINDA
UTANC VAR.”

Peki Bu Utan¢ Nereden Geliyor?

Tabii ki gogdunlukla kdltarel normlardan.
Cinsellik, toplumda bash basina bir tabu iken
fantezilerin normal karsilanmasi beklenemezdi
zaten. Ancak tek sebep bu degil.

Fantezi kurmak zihinsel bir deneyimdir.
Zihnimizden gegirmek, onu gergekte
yapacagimiz, eyleme ddkecegimiz anlamina
gelmez. Bu ayrimi karistirmak bizi utang ve
sugluluk gibi duygulara surukleyebilir.

Ornegin, eger her iki tarafin da onayi varsa,
partnerinizle bir “kagiriima” senaryosunu
canlandirarak seks yapmaniz sizin siddete
egilimli oldugunuzu gbéstermez; yalnizca
zihinsel bir kurguyu gavenli ortamda simule
etmis olursunuz.

Fanteziler dogal, peki her zaman
saghkh mi?

Yazimin buraya kadar olan kisminda
fantezilerin dogalligini ve saglikli yénlerini
vurguladim. Ancak “her seyin fazlasi zarar”
s6zUnU hatirlayarak, fantezilerin hangi
durumlarda sagliksiz bir boyuta
donusebilecegini de konusmak gerekir.

Saglikh Fanteziler

Fantezilerimiz; kendi arzularimizi anlamamiza
yardimci oluyorsa, iliskilerimizi besliyorsa,
glndelik hayat akisimizi ve gerceklik dengemizi
bozmuyorsa saglikh ve iglevseldir.

Yukarida da belirttigim gibi bu fanteziler
bireysel degilse onlari canlandirmanin tek bir
kurali vardir; karsilikli onay. Sizin ve
partnerinizin onayi olduktan sonra fanteziler
gundelik hayatta erisilemeyecek deneyimleri
zihinsel olarak ve glivende hissederek
canlandirma firsati sunar.
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Sagliksiz Yasanan Fanteziler

Fantezilerimiz bireysel degilse ve bir partnerle yasanacaksa en temel kural onaydir. Bir tarafin onay
almadan fantezilerine partnerini zorla dahil etmesi istismardir. Duygusal yaralanmalara ve travmalara
sebep olabilir. Béyle bir durum yasarsaniz bu konu hakkinda sikayetci olabilir, psikolojik destege
basvurabilir veya cinsel siddeti engellemeye yonelik sivil toplum kuruluslarina basvurabilirsiniz.

Ayrica fantezilerimiz; slrekli ve kontrolsliz hale gelirse, yalnizca bir kagis araci olarak kullanilirsa, bizi
gerceklikten koparirsa problemli olabilir ve hatta sosyal izolasyona yol agabilir. Zamanla gergek iliskiler
ve deneyimlerden haz alamaz hale gelebiliriz. Bu durumda da dengeyi koruyamadiginizi distinlirseniz
bir uzmana (psikolog, psikolojik danisman gibi alanda yetkin olan birine) basvurabilirsiniz.

Son olarak bazi fantezilerimizi canlandirdiktan sonra yodun sucluluk, utanma veya 6fke hissedebiliriz.
Bunun sebebi de o fantezilerin travmalarimiza bagl olmasi olabilir. Boyle bir durumda yine alanda yetkin
bir uzmanla gériismek, travmalarinizin etkilerinin hafiflemesine ve daha saglikli fanteziler kurmaniza

yardimci olabilir.

Terapi Ne ise Yarar?

Boyle durumlarda destege basvurmak
faydalidir. Terapinin amaci sizi fantezilerinizden
arindirmak degil; fantezilerinizi daha saglkli,
dengeli ve islevsel bigcimde yasamaniza
yardimci olmaktir.

Terapi; utanma, pismanlik gibi duygulari
hissettiren fantezilerimizin bireysel, iliskisel ve
toplumsal sebeplerini arastirir. Bu durumla bas
etmenize yardimci olur. Ayni zamanda yasanilan
sagliksiz fantezilerin olumsuz izlerini azaltmaya
ve yeniden saglikli fanteziler ve/veya iligkiler
yasamaniza yardimci olur.

Ayrica bireysel veya ¢ift terapisinde fantezileri
konusmak partnerinizle daha agik ve saglkli
iletisim kurmaniza fayda saglayacaktir.

Saglkh fantezileri canlandirmak
icin neler yapabiliriz?
» Her seyin basl iletisim. Partnerinizle sirekli
iletisim icerisinde olmak guvende hissetmesine

fayda saglayacak, boylelikle seks deneyiminizin
kalitesini arttiracaktir.

» Hazirlik streci de fantezileri renklendirmek
adina guizel bir adim olabilir. Kostim
konusulabilir, mizikler belirlenebilir. Boylelikle
fanteziyi canlandirirken deneyimimiz daha akici
ve zevkli olabilir.

“TERAPININ AMACI SiZi FANTEZILERINIZDEN
ARINDIRMAK DEGIL; FANTEZILERINIZi DAHA
SAGLIKLI, DENGELI VE ISLEVSEL BICIMDE
YASAMANIZA YARDIMCI OLMAKTIR.”

Yazan: Mary Deniz Erdede
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Mitler

CaglaMetin

Mit: “Erkekler her zaman sekse hazirdir.”

Gergek: Erkeklerde de cinsel isteksizlik, kaygi ve islev sorunlari gorilebilir;
cinsellik bireysel ve dedisken bir deneyimdir.

Mit: “Ilk iliski mutlaka acih veya agrili olur.”

Gergek: Aci ya da agri genellikle kaygi ve yanlis beklentilerden kaynaklanir;
cinsellik dogal olarak acili olmak zorunda degildir.

Mit: “’lk iliski mutlaka kanamali olur.”

Gercek: Kanama her zaman gorulmez. Kizlik zari diye halk arasinda bilinen “hymen” kisiden
kisiye farkllik gosterir; bazi kadinlarda esnek olabilir ve hig kanama olmayabilir. Dolayisiyla
kanamanin olmamasi ne bir sorun gostergesidir ne de ilk iliskiye dair bir kanittir.

Mit: “Cinsellik sadece tiremek icindir.”

Gergek: Cinsellik haz, yakinlik, baglanma ve iletisimle de ilgilidir;
duygusal boyutu da fiziksel boyutu kadar énemlidir.

Mit: “Mastiirbasyon zararlidir.”

Gercek: Mastlrbasyon sagliklidir, beden farkindalidini artirir ve

cinsel kesif surecinin dogal bir pargasidir.
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Mit: “Kadinlarin cinsel istegi erkeklerden azdir.”

Gergek: Kadinlarin cinsel arzusu biyolojik olarak erkeklerden dusuk degildir;
toplumsal normlar ve baskilar bunu etkileyebilir.

Mit: “Cinsellik sadece gencler icindir.”

Gergek: Saglikli bir cinsel yasam her yasta mumkundur; yaslanmak arzuyu tamamen bitirmez.

Mit: “Cinsel problemler utanilacak veya gizlenecek seylerdir.”

Gergek: Cinsel sorunlar yaygindir ve profesyonel destek almak ¢ézimun ilk adimidir.

Mit: “Seks sadece fiziksel bir ihtiyactir.”

Gergek: Cinsellik ayni zamanda duygusal bag, sevgi ve iletisimle ilgilidir;
psikolojik boyutu fiziksel boyutu kadar énemlidir.

Mit: “Cinsel isteksizlik mutlaka partner kaynakhdir.”

Gercek: isteksizlik birgok faktérden kaynaklanabilir;
hem bireysel hem iliski odakli dederlendirme gerekir.

Mit: “Ciftler cinsel uyumlarini dogustan bilir.”

Gergek: Cinsel uyum 6grenilir ve deneyim, iletisim ve guven ile geligir.

: “Cinsel fanteziler normal degildir.”

Gergek: Fanteziler yaygindir ve partnerlerin rizasi varsa
¢ogu zaman saglikli bir cinsel yagsamin dogal pargasidir.

Mit: “Cinsel yolla bulasan hastaliklar sadece ¢ok partnerli kisilerde gortiliir.”

Gergek: Korunmasiz iligki yasayan herkes risk altindadir;
cinsel saglik dnlemleri her zaman dnemlidir.

Mit: “Yalnizca erkekler mastiirbasyon yapar.”

Gercek : Mastilrbasyon her cinsiyette yaygindir; kadinlar da kendi bedenlerini kesfetmek ve
haz almak i¢in masturbasyon yapabilir.
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Cinselligin Medyada
‘Yanlis Temsilleri

ipek Firen A

“OYSA CINSELLIK, KUSURSUZLUK ARAYISI ILE DEGIL,
BEDENSEL FARKLILIKLARIN KABULU VE ACIK ILETISIMLE GUZELLESIR.”

Cinsellik, hayatin en dogal ve en insani yanlarindan biridir. Ancak medyada ¢ogunlukla gergegi
yansitmayan, ¢arpitiimig, abartili ve eksik bigimlerde sunulduguna sahit oluruz. Reklamlardan dizilere,
romantik filmlerden pornolara kadar uzanan bu temsiller; bireylerin cinsellikten beklentilerini, haz algilarini,
toplumsal cinsiyet rollerini ve hatta riza konusundaki tutumiarini farkinda olmadan sekillendirir. Boylelikle,
cinsellik gliven, iletisim ve karsilikli hazla orilen bir deneyim olmak yerine, ya tiketim kultirinin bir
pargasina ya da toplumsal estetik kaliplarinin baskin oldugu bir sahneye dénusdr.

Pornografinin Etkisi

Ozellikle ergenlik ddneminde, pornografi bir
kisi icin cinsellikle ilgili ilk “6gretici” kaynak
haline gelir. Ancak bu igeriklerde sunulan
cinsellik gogunlukla abartili performanslara,
gercgek disi beden imajlarina ve tek tarafli bir
haz anlayisina dayanir.

Kadinin nesnelestirildigi, erkegin
performansinin gercek disi yansitildigi bu
kurgular, cinselligi esitlikten uzak bir zeminde
tanimlar.

Pornolarda sikga karsilasilan sahnelerde hizla
gelisen temaslar, abartil tepkiler ve kusursuz
gorunen bedenler 6n plandadir. Bu igerikler,
izleyicide cinsellik performansiyla ilgili kaygilar
yaratabilir; kisi bedenindeki kildan, tiyden ya
da kluguk purizlerden utanabilir ve kendini
yetersiz hissedebilir.

Boyle bir algi, cinselligi dogal bir deneyimden
¢ok bir sinav gibi gdérmesine neden olabilir.

Partnerlerin iletisim kurmadan, hazdan ¢ok
performansa odaklanarak hareket ettigi bu
kurgular, izleyiciye cinselligin sanki boyle
yasanmasi gerektigi mesajini verir. Bu da
kisilerin gergek iliskilerde saglikl iletisim
kurmasini zorlastirabilir.

Oysa cinsellik, kusursuzluk arayisi ile dedgil,
bedensel farkliliklarin kabulii ve agik
iletisimle glizellesir.

Bedenimizi kabullenmek, partnerle agikca
konusabilmek ve hazza odaklanmak, bu
kaygilari hafifletir ve iliskilerde daha yakin,
saglikh baglarin kurulmasina imkan tanir.
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Reklamlarin Kurguladigi Gergeklik

Reklamlar da cinselligi gogunlukla yaniltici bir
sekilde sunar ve toplumsal cinsiyet kaliplarini
pekistirir. Kadin bedeni, trlnleri ¢cekici kilmak igin
sikga purlzsuzlestirilirken; erkeklik gug,
performans ve kontrolle 6zdeslestirilir. Bu
temsiller, cinselligi duygusal bagdan ve karsilikli
hazdan kopararak, sanki cinsellik yalnizca bir
gosteri ve tiiketim nesnesiymis gibi sunar.

Boylece izleyiciye “dogru” olanin gosterildigi
yanilsamasi yaratilir ve gergek iliskilerdeki iletisim,
riza ve esitlik gibi unsurlar gélgede birakilir.
Reklamlarin bu etkisi, bireylerin cinsellige dair
beklentilerini ve toplumsal

cinsiyet rollerine bakislarini farkinda

olmadan bigimlendirir.

Romantik Kurgularin Yanilticihg

Romantik filmlerde ve dizilerde ise cinsellik, gogu
zaman konusulmadan, kendiliginden ve kusursuz
bir deneyim gibi sunulur. Askin biydsinln her seyi
¢ozdugu algisi yaratilirken, haz arayisi 6zellikle
kadin acisindan gériinmez kilinir. Kadin cinselligi ya
yok sayllir ya da yalnizca erkedin performansina
indirgenir. Ciftler iletisim kurmadan mikemmel bir
uyum yakalamis gibi sunulur. Oysa gergek
hayatta, iletisim olmadan saglikli haz ve giivenli
sinirlar kurulamaz.

Saglikh Cinsellige Alan Agcmak

Medyada cinselligin yanlis temsilleri, gogu zaman
gercekligin uzaginda ve esitsizliklerle doludur.

Oysa saglikh cinsellik; giiven, iletisim, esitlik, onay

ve karsilikli haz tizerine kurulu bir deneyimdir.

Medyada kadin hazzina yer agiimasi, rizanin merkeze

alinmasi ve toplumsal kliselerin sorgulanmasi;
bireylerin cinsellige dair daha bilingli, saglikl ve
esitlikci bir bakis agisi gelistirmesine olanak saglar.
Cinselligin bir gli¢ gosterisi veya pazarlama araci

degil; karsilikli paylasim, sevgi, 6zgiirliik ve esitlik

lizerinden yasandigi bir kiiltiir miimkiindyir.

Kucguk farkindaliklar, samimi iletisim ve sinirlarin
sayglyla korunmasi iliskileri daha glivenli ve tatmin
edici kilar. Boyle bir yaklagim, yalnizca bireylerin
degil; toplumun ruhsal ve duygusal iyiligini de
guglendirir. Cinsellik, korku ve performans baskisi
yerine; merak, keyif, gliven ve yasami
zenginlestiren bir deneyime donusebilir.

Toplumsal Cinsiyet Kaliplari ve
Riza Sorunu

Bu temsillerde toplumsal cinsiyet kliseleri strekli
yeniden Uretilir. Erkek aktif, talep eden ve glgly;
kadin ise pasif, arzu edilen ve onay veren taraf
olarak resmedilir. Bu kaliplar, erkeklere Uzerlerinde
agir bir performans baskisi olustururken; kadinlari
da “iyi kadin” ya da “kdtu kadin” ikilemine sikistirir.

Daha da tehlikelisi, kimi zaman siddetin
erotiklestirilerek sunulmasidir. Riza disi
opuciiklerin “tutku” gibi gosterilmesi, partnerin
istememesine ragmen devam eden temaslarin
romantize edilmesi; nza kavramini bulaniklastirir
ve siddeti normallestirme riskini tasir. Bu durum
yalnizca bir kurgu hatasi degil, toplumsal 6icekte
siddeti mesrulastirma potansiyeline sahiptir.

« R

e

Yazan: Ipek Firen

"



SEANS ARASI — GUZ 2025

lyi Kiz Sendromu
Ayse Neva Sen

HEPIMIZ BIR NOKTADA iYi KIZ OLMANIN KURALLARINI OGRENDIK.

Son zamanlarda gevremde sik¢ga duydugum bir kavram var: “iyi kiz sendromu”. Ne ki bu iyi kiz sendromu
diye dusinurken fark ettim ki birgok arkadasimin bu kavrami dile getirdiginde aslinda ortak bir
deneyimden bahsediyor. lyi kiz sendromu kavramini ilk kez kullanan Amerikali yazar ve terapist Colette
Dowling, kadinlarin ¢evresel beklentiler ve toplumsal normlar dogrultusunda kendi ihtiyaglarini ve
arzularini geri plana atma egilimini tarif ediyor.

Kiiciik yaslardan itibaren kulagimiza ¢alinan bazi ciimleler var.
“Sessiz dur, sorun ¢ikarma.”

“Amcaya opiiclik ver.”

“Oyle oturma, diizgiin otur.”

Bircogumuz bu so6zleri bir sekilde duyduk. Hepimiz bir noktada iyi kiz olmanin kurallarini 6grendik.
Sessiz kalmak, uyum gostermek, baskalarinin ihtiyaglarini kendi isteklerimizin 6nline koymak...

Bu ortak deneyim yalnizca gelisim déneminde duydugumuz cimlelerle kalmiyor. Okulda, sosyal ¢evrede,
is hayatinda, iliskilerde ayni kaliplarla karsilasabiliyoruz. Birgok zaman uyumlu, fedakar ve nazik olmamiz

bekleniyor. Kendi arzularimizi dile getirmemiz ise fazla, ayip ya da bencilce bulunabiliyor.

Bu beklentiler yalnizca sosyal iliskilerimizi etkilemekle kalmiyor, kendi cinselligimiz ile kurdugumuz iliskiyi
de derinden sekillendirebiliyor.
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IYi KIZ SENDROMU CINSELLiGiMizi NASIL ETKILER?

Bastiriimis Arzular:

Toplumda “kadin susar, erkek ister” anlayisi hala
gliclii. lyi kizlarin arzularini merkeze almayan bu
sistem, iliskide ne istedigimizi fark etmemizi ve
seslendirmemizi zorlastirabiliyor. Boyle bir
duzende ne istedigimizi dile getirmek bencillik ya
da “fazla” olmak gibi algilanabiliyor. Bu da sadece
partneri 6zneye alan bir iliski dinamigine sebep
olabiliyor. Sonugta kendi arzularimizi saklamaya,
keyif almaktan gok partnerimizi memnun etmeye
odaklaniyoruz. Boyle olunca cinsellik bir paylasim
degil, gorev gibi yasaniyor.

Sucluluk Duygusu:

Toplumda hala cinsellik kadina Greme ve gorev,
erkege ise ihtiyag ve haz tzerinden tanimlaniyor.
Bu dil icinde haz almayi ayip ya da yanlis veya
erkegin hakki olarak gorebiliyoruz. Boyle bir
sistemde kadinlarin cinsellikten 6zgirce keyif
alabilmeleri zorlaslyor; sugluluk duygusu ve baski
on plana cikabiliyor.

Sinir Problemleri:

“Uyumlu ol, baskalarini memnun et, sessiz kal”
gibi ogretiler yetiskin hayatimizda “hayir” demeyi
zorlastirabilir. Televizyonda izledigimiz fedakar
anne modellerinden ¢evremizde gordugimuz
davraniglara kadar sinirlarimizin agiimasini
normallestiren bircok sey var. Toplumun bize
dayattigi iyi kiz olma idealini i¢gsellestirdigimizde
ve bunu bir gdrev bilinciyle stirdirdugimuzde
partnerimizin beklentileri 6n plana ¢ikarken kendi
rizamiz ikinci plana disebiliyor.

Onay Arayisi:

Hayatimiz boyunca kendimizden ¢ok baskalarini
dislinmeye, onlarin ihtiyaclarini kendi
onceliklerimizin 6nline koymaya alisiyoruz. Bu
aliskanlik, kendi sinirlarimizi korumayi
zorlastiriyor ve surekli onay aramamiza yol
acabiliyor. Cinsellikte de ayni dinamik devam
ediyor; kendi arzularimizi ifade etmek yerine
partnerimizi memnun etmeye odaklanabiliyoruz.

Aslinda tim bu durumlarin ortak noktasi, kendimizden 6din vermek. Cinsel 6z yeterligimiz- yani kendi
cinsel sinirlarimizi ve arzularimizi tanima, cinsel davranislarimizi glivenle gercgeklestirebilme, rizamizi ifade
etme ve bu sinirlari koruyabilme becerimiz- bu baskilardan olumsuz etkilenebiliyor... Bu durum, hem
yasanilan cinsel iliskilerde doyumu dusurebilir hem de bizi istemedigimiz iligkilere strukleyebilir. Kendi
sinirlarimizi bilmek ve arzularimizi fark etmek, yalnizca cinsel yasamimizda dedgil;

tim iligkilerimizde 6zgur ve saglikli bir durus sergilememizi saglar.
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Bastiriimis arzular ve sirekli onay arayisl; hem bedensel hem de duygusal olarak yipraticidir. Cinsellige
yansimasi da vajinismus, riza insasi, cinsel isteksizlik, cinsel haz alamama, kaygi ve performans stresi,
dustk 6zguven ve partnerle iletisim sorunlari gibi durumlara yol agabilir.

PEKi BUNUNLA NASIL BASA CIKABILIRIZ?

Sinirlarinizi Taniyin:

Kendi sinirlarinizi kesfetmek, onlari gézetebilmek
icin ilk adimdir. Ne istediginizi gézlemleyin;
farkindalik pratikleri ile bedeninizi taniyin.

Sucluluk Duygusunu Fark Edin:

Sucluluk duygusu hissettiginizi fark ediyorsaniz, bu
duyguyu gbzlemleyin, nereden geldigini anlamaya
galisin. Cinsel arzularinizin dogal ve saglikh
oldugunu unutmayin.

Profesyonel Destek Alin:

Gerektiginde bir terapist veya danismandan
yardim almak, sinirlarinizi kesfetme ve kendinizi
ifade etme slirecinde size destek olabilir.

Acik lletisim Kurun:

Partnerinizle durust ve net bir sekilde konusmak
kendi isteklerinizi ifade etmenizi ve karsilikl tatmini
artirir.

“Hayir” Deme Pratigi Yapin:
Kuglik adimlarla sinirlarinizi ifade edin. Bu,
dzguveninizi guglendirir ve saglkl sinirlar
olusturmaniza yardimci olur.

Ay

Kendi arzularimizi tanimak, sinirlarimizi gizmek ve onlari ifade etmek; 6zgurlesmenin ve saglikli cinselligin
anahtaridir. Toplumsal beklentiler ve idealler, bizi kendinizden 6diin vermeye itebilir. Ancak farkindalik ve
bilingli adimlar, kendi deneyimimizi sahiplenmemizi saglar.

Yazan: Ayse Neva Sen
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Neden Susuyoruz?
Sude Kili¢

Bizler aslinda birer hikaye anlaticilariyiz.
Kendi hikayelerimizi, baskalarinin hikayelerini dilden dile aktaririz.

Fakat hikayeyi anlatabilmek igin iyi bir dinleyiciye de ihtiyag vardir. Hikayelerin yagsamasinda dinleyicilerin
roli gok énemlidir; duyduklarini aktararak hikayelerin varlidini siirdiirmesini saglarlar. Kisacasi, gergekten
dinleyenin olmadigdi bir yerde anlatmanin da pek anlami kalmaz. Hele de anlatilacak hikayeler, anlaticinin
kendisine bile dayanilmaz geliyorsa...

Son zamanlarda Tirkiye'de birgok kadin, kendi taciz hikayesini anlatabilmek icin bir adim atti. Fakat bizler,
yeterince iyi bir dinleyici olabildik mi, emin degilim.

Ne yazik ki taciz, diinya tzerinde ¢ok uzun yillardir stiregelen bir sorun. Arastirmalar, cinsiyete dayall gug
dengesizliklerinin ve patriarkal normlarin tacizi her alanda goriinmez kilma egiliminde oldugunu ortaya
koyuyor.

Yillardir dilimize, geleneklerimize, adetlerimize ve hatta bazen inanglarimiza kadar islemis bu normlar, bugtn
taciz karsisinda “Belki yanlis anlamistir; Onun da orada ne isi varmig?” ya da “Sadece bakti/dokundu,
biiyliitmeye gerek yok” gibi talihsiz sdylemlere neden olabiliyor. Bu séylemler, tacizi minimalize ederken,
tacize ugrayan kiside derin yaralara, glivensizliklere hatta hayata/dlinyaya dair sorgulamalara neden
olabiliyor.

Kadini kendi bedeninden sorumlu tutarken, erkegde bir baskasinin bedeni karsisinda higbir sinir koymayan
yillardir siire gelen normlar Uzerine kurulu bu sistem; bazen bir bakisa, bazen bir s6ze, bazen de tecavize
kadar varan yikici eylemlerle zemin hazirliyor. Daha da uzlcu olan, baslangigta verilen tehlike sinyalleri de
(iliskinin basinda ortaya gikan kuglmseyici sdzler, sinir ihlalleri, onay alinmadan yapilan dokunuslar gibi)
toplumun bu eskimis normlari arasinda gérinmezlige burlnuayor.

En basta soyledigim gibi, dinleyici yoksa hikaye anlatmanin da pek bir anlami kalmiyor.
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Bu Ulkede yasayan bir insansaniz ve tacizin
kiside yaratabilecedi derin yaralari hala
bilmiyorsaniz, ne yazik ki farkinda olmadan bu
sistemin devam etmesine katkida
bulunuyorsunuz demektir.

Gunkl bu konuda yeterince bilgi sahibi
olursaniz, tacize ugramis bir kadinin sunlari
deneyimleyebilecegini bilirsiniz:

» Travma karsisinda her insanin farkl tepkiler
verebilecegini, (tek bir dogru tepkinin

olmadigini

» Kendini suglama, inkar davranislari
gOsterebilecedini,

» Bellek sorunlari yasayabilecedini,
« Utang hissedebilecegini,
» Etiketlenme korkusuyla ailesini ve

arkadaslarini distinmek zorunda
kalabilecegini...

Bunlari bilirseniz, hikayesini anlatmak isteyen
bir kadin karsisinda iyi bir dinleyici olabilirsiniz.

lyi bir dinleyici olmak, sadece hikayeyi canli
tutmak degildir. Karsimizdaki kisiyi incitmeden,
yargilamadan, duygularina ve duslincelerine
saygl gostererek desteklemek de gerekir.
Unutmamak gerekir ki, anlatilan bu hikayeler,
uzun bir yolculugun ilk adimlaridir. Zamani
geldiginde, bu hikayeler anlaticinin dilinde
yeniden yazilacak; yazilacak olan, hepimizin
yaptiklariyla sekil bulacak.

Birgok arastirma gosteriyor ki kadinlar, i¢cinde
bulunduklari sisteme glivenmemelerinin bir
sonucu olarak da susuyor. “Polis bir sey
yapmayacak. Ceza almayacak. Sikayette
bulunursam tehlikeye girerim.” Bu soylemler,
kadinlarin susmasinda etkili olanlardan yalnizca
birkagl.

Kadina yonelik siddet ve aile igi siddet
karsisinda kapsayici ve dnleyici politikalara
ihtiyacimiz var. Fakat yalnizca politikalar yeterli
degil; bilingli ve bilgili politika uygulayicilarina da
intiyag var. Aksi takdirde, kadinlara yonelik
siddet her gegen giin daha da katlanarak
artacak.

C6zUm, kadinlara sadece “dikkatli ol” demekten

gegmiyor. Cozum, toplumu egitmekten, yasalari
dizenlemekten ve uygulamaktan gegiyor.

Bugiin yakinimizda bir kadin susuyorsa,
once kendimize bakmaliyiz:

BEN YETERINCE iYi BIR DINLEYiCi OLDUM MU?

DINLEDIGIMDE EMPATIYLE, SAGDUYUYLA VE
DESTEKLE YAKLASABILDIM Mi?

BANA AKTARILAN BU HIKAYEYE HAK ETTIGI
DEGERI VEREBILDIM Mi?

Yazan: Sude Kilig
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Biliyoruz ki, pek ¢ok kadin hayatlarinin bir déneminde cinsel taciz ya da tecavize maruz kaliyor; ancak
¢ogu zaman bu yasananlar dile getirilmiyor. Biz de tim magdur kadinlar adina, onlarin sahip olduklari
haklari ve bu haklarin onlara nasil gli¢ verebilecegini konugmak i¢in Ankara Barosu Ceza Muhakemesi
Kanunu Merkezi Genel Sekreteri, LLM Av. Emrah Sigan ile bir roportaj gerceklestirdik.

Cinsel taciz veya tecaviiz magduru bir¢ok kadin

yasadiklarini paylagsmakta giicliik cekiyor ya da
tamamen sessiz kalmayi tercih ediyor.

Sizce bu sessizligin ardinda en ¢ok hangi
faktorler yatiyor?

Bu sessizligin temelinde ¢ 6nemli etken var.
Oncelikle toplumsal cinsiyet rolleri ve
magdurun suglanacagina dair yaygin algilar
kadinlari kendini sorgulamaya itiyor.

ikinci olarak uzun ve yipratici hukuki siirecler
madgduru yeniden travmatize ediyor.

Son olarak ise kolluk kuvvetleri ve kurumlara
duyulan guvensizlik, kadinlarin sikayet
etmekten ¢ekinmesine yol agiyor.

Yani bu sessizlik bireysel bir tercih degil,
sistemin ve toplumun eksikliklerinden doguyor.

Hepimizin bu konuda sorumluluklari oldugu ag¢ik.

Peki, kurumlar ve toplum bu sorumluluklarini
hangi alanlarda ve nasil listlenmeli?

Kurumlarin ve toplumun en temel gorevi,
kadinlari ve siddet magdurlarini etkin bicimde
korumaktir. istanbul Sézlesmesi gibi
uluslararasi anlasmalarin uygulanmasi buyuk
onem tasir. Cekilmis olsak da Anayasa ve
6284 sayili Kanun devlete bu yukimluligu
hala yukliyor.

Basvurularin takipsizlikle sonuglanmamasi,
etkin sorusturmalarin yuratilmesi ve
magdurun ikinci kez travmatize edilmemesi
gerekir. Ozellikle cinsel suglarda ifadelerin adli
gorusme odalarinda, sosyal hizmet uzmani ve
avukat esliginde alinmasi buylk énem tasir.

Koruma tedbirleri, yani uzaklastirma kararlari

ve adres gizliligi gibi 6nlemler gecikmeden
uygulanmali ve islevsel hale getirilmelidir.
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Bunun yaninda barolar ve sivil toplum kuruluslari
magdurlara Ucretsiz hukuki destek, danismanlik
ve psikososyal yardim saglamakla yukumladur.
Ankara Barosu da Kadin Haklari Merkezi,
Gelincik Merkezi ve Cinsel Siddete KarsI Destek
ve Dayanisma Birimi ile bu konuda etkin bir
mucadele yuritmektedir.

Son olarak toplumun magduru dedgil faili
sorgulayan bir bakis agisini benimsemesi
gerekir. Adaletin caydirici ve glven verici
olabilmesi, ancak kurumlarin gorevini eksiksiz
yerine getirmesi ve toplumun bu bilingle hareket
etmesiyle mumkinddr.

Simdi ise haklarimizi ve baslatabilecegimiz
hukuki siirecgleri konusalim istiyorum. Taciz
veya tecaviiz magduru bir kadin olayin hemen
ardindan hangi adimlari atmahdir, burada
izlenilmesi gereken prosediirler nelerdir?

Bu suregte mutlaka bir avukatin destegi
alinmalidir. Maddi imké&ni olmayanlar Ceza
Muhakemesi Kanunu kapsaminda Ucretsiz
avukat talep edebilir. Avukatin varligi hem
haklarin korunmasi hem de magdurun ikinci kez
travmatize olmamasi agisindan kritik Gnemdedir.

Basvurunun ardindan adli muayene uzman
esliginde yapilmali, beden ve kiyafet lizerindeki
deliller dogru sekilde toplanmalidir. ifade ise adli
gorusme odasinda, avukat esliginde alinmalidir.
Ayrica 6284 sayili Kanun uyarinca adres
gizlenmesi, uzaklastirma karari veya iletisim
yasagi gibi koruma tedbirleri derhal talep
edilebilir ve ayni glin devreye sokulabilir.
Ozetle hizl basvuru, avukat destegi, delillerin
dogru toplanmasi ve koruma tedbirlerinin
uygulanmasi surecin en hayati adimlaridir.

Tacize ugradigini bildiren bir kadinin sahip
oldugu hukuki haklar nelerdir?

Magdurun bilmesi gereken en dnemli sey,
davada sadece “sikayetci” dedil, slirecin aktif bir
tarafi oldugudur. Ceza Muhakemesi Kanunu’na
gore davaya katilma, delil sunma ve tanik
dinletme hakkina sahiptir. Maddi imkani
olmayanlar Ceza Muhakemesi Kanunu
kapsaminda Ucretsiz avukat talep edebilir.
Avukat destegdi hem haklarin korunmasi hem de
magdurun ikinci kez magdur edilmemesi igin ¢ok
onemlidir.

Tlrk Ceza Kanunu, Ceza Muhakemesi Kanunu
ve 6284 sayill Kanun magdura hem guvenlik
tedbirleri, yani uzaklastirma ve adres gizlenmesi
gibi dnlemler hem de yargilama slirecinde etkin
rol alma imkani tanir. Ayrica cinsel sug tipleri
Turk Ceza Kanunu'nda agikga dizenlenmistir:
102. madde cinsel saldiriyi, 103. madde
c¢ocuklarin cinsel istismarini, 104. madde resit
olmayanla cinsel iliskiyi, 105. madde ise cinsel
tacizi kapsar. Basit cinsel saldiri dokunma gibi
temaslarla gergeklesirken, nitelikli cinsel saldiri
organ veya cisim sokulmasiyla olusur. 15
yasindan klgukler i¢in her tlrll cinsel davranis
sug sayilir.

15-18 yas aralidinda ise iradenin 6zgur olup
olmadigi degerlendirilir. Resit olmayanla cinsel
iliski, taraflarin rizasi var gibi gériinse bile
hukuken gecerli degildir. Cinsel taciz ise
bedensel temas olmadan, sozli ya da
davranigsal sekilde gergeklesir.

“OZETLE MAGDUR, SURECIN PASIF BIR
IZLEYICISI DEGIL, HAKLARI YASAYLA
GUVENCE ALTINA ALINMIS DAVANIN
GUCLU BIR TARAFIDIR.”

Peki bu siiregte magdurun giivenligi ve
psikolojik destek ihtiyacini karsilayabilecek
diizenlemeler savcilik, kolluk kuvvetleri gibi
sistemlerden saglaniyor mu?

Evet, hukuki olarak bu ihtiyaclarin
karsilanmasina yonelik diizenlemeler mevcut.
6284 sayili Kanun kapsaminda koruma
tedbirleri, siginma evleri ve gegici maddi
destek gibi imkanlar saglanabiliyor. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde
psikolojik destek sunuluyor. Barolar aracilidiyla
da hem avukat hem psikolojik danismanlik
hizmetine ulasmak mimkdan.

18



Son olarak kadinlarin siirecin her asamasinda
haklarini etkin sekilde kullanabilmesi icin
bilmeleri gereken onemli noktalar nelerdir?

En basta her kadinin Ucretsiz avukat talep etme
hakki vardir ve bundan asla gekinmemelidir.
Avukat, hem sir saklama yukimlaltigd hem de
magdurun lehine hareket etme zorunlulugu
sayesinde en blyuk glvencedir.

ikinci olarak sikayet geri gekilse bile cinsel saldiri
suglari savcilik tarafindan kendiliginden, yani
re’sen sorusturulur. Dolayisiyla herhangi bir
baski ya da para teklifine boyun egmemek
gerekir.

Uglincii olarak delillerin korunmasi kritik
onemdedir. Magdurun yaninda ailesi ve
yakinlarinin bu konuda destek olmasi gok
degerlidir. Son olarak 6284 sayili Kanun
kapsamindaki koruma tedbirleri, yani
uzaklastirma, adres gizliligi ve iletisim yasad|,
gecikmeksizin talep edilebilir ve ayni giin
uygulanabilir. Kadinlar bilmelidir ki yalniz
degiller; barolar,_sivil toplum kuruluslari ve
devlet bu suregte yanlarinda olmak zorundadir.

“Riza” kavraminin 6zellikle son donemlerde
sosyal medyada sik¢a tartisildigini goriiyoruz.
Ama bir yandan da ¢ogu zaman yanlis veya
eksik bilgilerle de giindemde oluyor. Once
burayi netlestirelim isterim: Hukuki literatiirde
rizanin tanimi nedir?

Riza, hukuki literaturde kisinin bilingli, zgur ve
baskidan uzak sekilde verdigi kabul beyanidir.
Burada kritik olan nokta, bunun bir “evet” ya da
“hayir” meselesi degil, agik bir kabul iradesi
olmasidir. Tirk Ceza Kanunu’na gdre cinsel
suclarda riza, failin herhangi bir tehdit, siddet,
baski ya da aldatma olmaksizin magdurdan aldigi
net ve acik irade beyanidir. Yani niyet okumaya
dayall degil, somut ve 6zglr iradeyle verilmis bir
kabul olmalidir.

Roportajin tamamina ulagsmak
icin QR kodunu okutabilirsiniz.

“Riza"dan bahsettigimizde “riza insasi"ndan da
bahsetmezsek olmaz. Nitekim bu yalnizca
hukuki bir mesele degil, kiiltiirel ve toplumsal
dinamiklerle sekillenen bir siirectir. Halk
arasinda “riza” olarak kabul edilen ancak
anayasa agcisindan rizaya aykiri olan durumlar
nelerdir?

Hukuken riza, evlilik ya da iligki gibi baglarla
otomatik olarak var sayllmaz. Ornegin evlilik
icinde bir kez “evet” demek, her seferinde riza
verilmis oldugu anlamina gelmez. Ayni sekilde
is yerindeki hiyerarsik baski, ekonomik tehdit
ya da manipulasyon altinda verilen onay da
gecerli degildir.

Toplumda sikga gorilen “evlidir zaten kabul
olur” ya da “hayir demediyse evet demistir”
anlayisi hukuken tamamen yanlistir. Rizanin
varlidi yalnizca sessiz kalmamakla dl¢lilmez;
aktif, bilingli ve 6zgur bir “evet” gerekir. Alkol
veya uyusturucu etkisi altindaki onay da riza
sayllmaz.

“Riza insasI” dedigimiz silreg, aslinda baski,
manipulasyon ya da kultirel kabullerle bir
“evet”in zorla yaratiimasidir. Bu da 6zglr irade
beyani degildir. Dolayisiyla hukuk ¢ok net: Riza
sadece kisinin 6zgur ve baskidan uzak verdigi
acik kabul beyanidir.

Toplumda héla yanlis inanglarla beslenen bu
alginin degismesi i¢in toplumsal cinsiyet esitligi
egitimleri, medyanin dili ve gocukluktan
itibaren verilen biling ¢ok kritik. Clinkil riza
yalnizca hukuki bir mesele dedgil, kiltirel
dénlsum gerektiren bir konudur.

Yazan: Selen Yerli

19



SEANS ARASI — GUZ 2025

Riza Tablosu

RIZA VAR MI?

ACIKLAMA

Kisi istekli, bilingli ve

Evet” demek v gonullt sekilde katiliyor.
“Belki” demek veya Kararsizlik riza anlamina
kararsizlik . gelmez; net onay gerekir.
“Hayir” demek X Kisi istemedigini belirtiyor.
Sessiz kalmak 5 Sessizlik onay anlamina
gelmez.
. Zorlamayla verilen “evet”
Baski veya ikna altinda
“ " X gercek anlamda riza
evet” demek C s
vermek dedgildir.
Kisi madde etkisi altinda
Alkol veya madde etkisinde % oldugu i¢in bilingli ve
“evet” demek gonulll karar veremez;
gercgek riza olusmaz.
- Gulimsemek onay vermek
Gulumsemek X -
degildir.
. . Kisinin giyinis sekli rizasi
Glyinis Sekli A hakkinda bir bilgi vermez.
Gecgmiste verilen “evet”,
Daha Once “evet” demis gelecekteki cinsel
X . .
olmak davranislar igin otomatik
riza anlamina gelmez.
Evlilik, otomatik olarak
Evli olmak 5 cinsel rizayl saglamaz; her

iliski ve her eylem igin agik
ve gonulli onay gerekir.
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Ekibimizden

Dizi, Film & Kitap Onerileri

FLEABAG
Phoebe Waller-Bridge

Phoebe Waller- Bridge'in yarattidi ve basrolinde yer aldigi
Fleabag, Londra'da yasayan bir kadinin ask, cinsellik, yas ve aile
iliskileriyle 6rullu karmasik hayatini alayci bir duristlikle anlatiyor.

Seyirciyle dogrudan konusan Fleabag, arzunun, yalnizigin ve
bedensel 6zgurligun geliskilerini komediyle harmanliyor. Kimi
zaman kiskirtici, kimi zaman kirilgan anlarla dolu bu dizi, arzulari,
utanglari ve 6zgurlesme yolcugunu ¢arpici bir samimiyetle
ekrana yansitiyor.

THE LOBSTER

Yorgos Lanthimos

Yorgos Lanthimos'un ¢arpici filmi The Lobster, ask ve cinsellidi kati _

kurallarla sekillendiren distopik bir diinyada gegiyor. Yalniz kalanlarin 45 ?

gln iginde partner bulmak zorunda oldugu, aksi halde hayvana \ 4

donustaruldigu bu evrende, tutku ve iliski kavrami burokratik bir gorev =

gibi dayatilyor. f 8

Kara mizahi ve rahatsiz edici atmosferiyle film, arzuyu, aski ve \

bedensel 6zgurligu sorgulayan kiskirtici bir bakis sunuyor. Seyirciyi = =]
“lliskiler gergekten dzgirliik mii, yoksa modern bir kafes mi?” sorusuyla THE LOBSTER THE LOBSTER

bas basa birakiyor.

BEDENLER, SINIRLAR VE MAHREMIYET HAKKINDA COCUGUMLA NASIL KONUSURUM? -
kitap

Rayka Kumru

Cocuklar bedenleri hakkinda sorular sormaya basladiginda ebeveynler
¢odu zaman nasil yaklasacaklarini bilemez.

Bu kitap, ebeveynlere bilimsel temelli ve pratik bir rehber sunarak 6zel
bolgeler, beden farkindalidi ve onay kavramlarini yasa uygun bir dille
anlatmanin yollarini gdsterir. Ayrica zorlayici sorulara saglikl yanitlar verme
ve mahremiyet bilincini destekleme konusunda yol gdsterici olur.
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Ekibimizden

Dizi, Film & Kitap Onerileri

EASY

Joe Swanberg

Netflix dizisi olan Easy, sehir hayatinda farkli giftlerin ve bireylerin
ask, arzu, sadakat ve cinsellik deneyimlerini samimi bir dille
anlatiyor. Her bolimunde farkli bir iligki dinamigine 1sik tutan dizi,
modern gagda tutkunun nasil gesitlendigini, bedenin ve arzunun
sinirlarinin nasil yeniden tanimlandigini dogal, zaman zaman da
kiskirtici sahnelerle gozler 6nline seriyor.

Gercgek askin tek bir tanimi olmadigini hatirlatan Easy, izleyiciyi
ask ve arzu Uzerine kendi cevaplarini bulmaya davet ediyor.

EYES WIDE SHUT
Stanley Kubrick

Stanley Kubrick'in kiilt filmi Eyes Wide Shot, cinsellik, arzular ve evlilik
ici gizli fanteziler Gzerine yogun, gizemli bir kesif yolculugu sunuyor.

Tom Cruise ve Nicola Kidman'in canlandirdidi ¢iftin, arzu ve kiskanglik
sinirlarinda dolasan hikayesi, cinsel 6zgurlik, tabu ve bastirimis
tutkularin tehlikeli gekiciligini derinlemesine konu aliyor. Gizemli
ritGeller ve karanlik atmosferle orilen film, izleyiciyi hem arzularin
hem de cinsel merakin karmasik labirentinde bas basa birakiyor.

NORMAL PEOPLE
Sally Rooney

Sally Rooney'nin ses getiren romani Normal People, genglikten yetiskinlige
uzanan donemde Marianne ile Connell arasindaki karmasik bag Gzerinden
askin, arzunun ve cinselligin tim kirilgan yanlarini gdzler dnuine seriyor.
Tutkulu yakinlagsmalarin kimi zaman iyilestirici, kimi zaman yikici
olabilecegini gosteren bu hikaye, bedenle ruh arasindaki ince gizgiyi derin
bir samimiyetle isliyor.

Modern iliskilerdeki gui¢ dengelerini, mahremiyetin sinirlarini ve arzunun
bigim degistiren yliziinu cesurca anlatan kitap, okuyucuyu kendi
tutkularyla ylzlesmeye davet ediyor.
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Ekibimizden

Dizi, Film & Kitap Onerileri

AYNEN AYNEN
Alper Erze

Yeni baslayan iliskilerde cinsel hayatla ilgili cogu zaman dile
getiriimeyen ama herkesin bildigi beklentileri odagina alan bir mini dizi
olan Aynen Aynen; partnerlerin birbirlerine sdylemekten ¢ekindikleri
kiiclk gergekleri, farkli beklentilerin ortaya ¢ikisini, duygusal yakinlik ile
cinselligin ayristigi anlari ve performans kaygilarinin yarattidi iletisim
bosluklarini mizahi bir bakisla her bir bélimunde isliyor.

6 sezon boyunca tabulari kiigimsemeden, empati ve sinirlarin dnemini
koruyarak izleyicisini hem eglendiriyor hem de kulagina “iliskilerde
hepimiz biraz benziyoruz!” diye fisildiyor...

BLUE VALENTINE

Derek Cianfrance

Derek Cianfrance'in Blue Valentine filmi, askin hem bliylleyici hem de
yipratici yonlerini yakin plan bir samimiyetle gézler dnline seriyor.
Tutkunun, arzunun ve cinsel bagin bir iliskinin inis ¢ikislarindaki rolind
carpici bir sekilde anlatiyor.

Romantizmin ilk heyecanindan, iliskideki kopus ve yalnizlik hissine
kadar tim duygusal spektrumu kesfeden bu yapim, seyirciyi hem
arzunun hem de duygusal kirilganhgin gercek boyutlaryla
yuzlestiriyor.

SHE COMES FIRST

lan Kerner

Kadin cinselligini merkeze alarak tatmin edici bir cinsel yasami yeniden
tanimlayan kitap, kadin orgazmina odaklanmanin her iki partnerin
deneyimini dénlsturebilecegini vurgular.

Y-

L o o 2 Che Comes
Klitorisin cinsel hazdaki belirleyici roluni bilimsel temelde aciklar; cinselligi SF?reStCO !
kisa bir eylem degil, cok asamali bir streg olarak ele alir. Mitleri yikarak e
iletisimin, bedeni tanimanin ve karsilikli duyarliigin dnemini éne ¢ikarir. | E
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Takipte Kalin!

Bilgi igin: 0546 450 27 11 | info@selengagurmen.com

iYi EVLAT YORGUNLUGU: SINIR KOYMAYI OGRENMEK

“Beni kirmasinlar diye kendimi kirdim.”

Cocukken baslayan bu iyi olma gabasi, yetiskinlikte de stirebiliyor. Eger

hala “gocukmussun gibi” hissediyor, sinir koyarken sugluluk duyuyorsan,
bu egditim senin igin.

Klinik Psikolog Sude Kili¢ ve Cift ve Aile Terapisti Arzu Coskun ile
gerceklestirecegimiz bu lyi Evlat Yorgunlugu atélyesinde, nerede
takildigini gérmeyi, saglikl sinirlar koymayi ve yetiskin kimligini onarmayi
birlikte calisacagiz.

"% 4 Kasim 2025 Sali | @) 20:00-22:30 | # Online (Zoom)

GENOGRAM ETKIiNLIiGi: KOKLERINE YOLCULUK

Genogram ile merkezimizde kending, iligkilerine ve
koklerine alan aglyoruz! Genogram Calismasi ile aile
gecmisine yeni bir gézle bakma firsati seni bekliyor.

Kendini tanimak, iliskilerindeki kaliplari gérmek ve
koklerinin hikayesini kesfetmek isteyen herkese agik bu
bulugmalarda birlikte derinlesiyoruz.

¢ Kayitlara ulasmak igin profilimizdeki formu doldurun.

719 Aralik 2025 Cumartesi | @) 16:00-17:00
| Yiiz ylize
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Takipte Kalin!

Bilgi igin: 0546 450 27 11 | info@selengagurmen.com
YUKSEK LiSANS CALISMA GRUBU: KLiNIK YOLCULUGUNA HAZIRLIK

“Klinik alanda ilerlemek istiyorum ama nereden baslamaliyim?” diyorsan, bu grup tam sana gore!

Alt hafta surecek bu galisma grubunda; Klinik psikolojinin
temel kavramlarini konusacak, kuram ve psikopatoloji
bilgini gliclendirecek, bilimsel yazim ve akademik
okuryazarlida giris yapacagiz.

Ayrica sistemik dislinme becerini gelistirip mulakatlara
nasil hazirlanabilecegini birlikte degerlendirecegiz. Online
ve canli olarak gergeklesecek bu bulusmalar, yalnizca bir
hazirlik streci degil, mesleki kimligini sekillendirme
yolculugunun baslangici!

irlikte galisacagiz.

7' 16 Ocak 2026 Cumartesi | @) 15:00-16:00 | # Online
(Zoom)/Yuz ylize

MASTERCLASS SERISi: TEORIDEN PRATIGE, SEANS ODASININ KALBINE

Dr. Selenga Glrmen'den sabirsizlikla beklenen Masterclass Egitimleri!
Terapistlere 6zel hazirlanan bu seri, mesleki becerileri gelistirmeyi
hedefleyen, vaka tartismalar ve uygulama ¢alismalariyla zenginlesen
bir 6grenme deneyimi sunuyor.

Seans odasinda seks, aldatma, bosanma, ¢atisma ydnetimi ve gé¢ gibi
zor konularin nasll islendigine odaklanilan Masterclass, terapistlerin
zor konularla daha gtivenli, donanimli ve derinlikli galisabilmeleri igin
tasarlandi.

¢’ Kayitlara ulasmak igin profilimizdeki formu doldurabilirsiniz.
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Selenga bir podcast paylasmak istiyor.
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bize ulasmak igin

Yaklasan etkinliklerimizi, ekibimizdeki psikologlarin icertklerini,
arastirmalarumizi ve daha fazlast icin bize ulasin. Dergimize
ticretsiz abone olmak ve bizlerden haber almak igin
asagidaki karekodu okutmaniz yeterli!

BENI OKUT

BENI OKUT
1NMO IN38

BENI OKUT

05646 450 2711
ifo@drselengagurmen.com



