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MODERN ILISKILER YAZ 2025

M erhaba sevgili okur,

Elinizde tuttugunuz bu bulten, sadece bir yazi derlemesi degil; merkezimizin kalbinden stzulen bir
iletisim koprusu. Her sezon sizlerle bulusacak bu iceriklerde, hem ruh sagligina dair bilimsel bilgileri
hem de gundelik yasamda karsilastigimiz duygusal halleri paylasmak istiyoruz.

ilk sayimizda “modern iliskiler’ temasiyla yola ciktik. Terapi odasinda sikca karsilastigimiz konulara,
okumasi keyifli ama dusundurucu yazilarla yer verdik.

Sosyal medyanin sonsuz akisinda flértlesen parmaklar, dijital ekranlar arasinda kaybolan gbz temaslari,
phubbing'in ortasinda duyulamayan “bana baksana'lar.. iliskiler artik baska bir dil konusuyor. Bu yeni
dili birlikte cozUmlemek, anlamlandirmak ve belki de yeniden sekillendirmek tzere bu bulteni
hazirladik.

Bu sayida; iliskilerde teknoloji kullaniminin etkilerinden flortun tarihsel evrimine, situationshiplerden
ghosting'e, partner fonlamasindan algoritmik ask arayislarina ve hatta yaz sezonunun vazgecilmesi
dugunlerimize kadar bircok guncel basligi ele aldik. Film ve dizi dnerilerimizle duygulara, kitap
Onerilerimizle zihne dokunmayi hedefledik. En sonuna da bizden haberler koyarak basarili ve keyifli
anlarimizi sizlerle paylastik.

Biz bu bulteni hazirlarken ¢cok heyecanlandik. Dileriz siz de okurken kendinizden bir parca bulursunuz.
Biliyoruz ki her iliski bir yolculuk... Ekip olarak sizlerle ¢iktigimiz bu yeni yolculukta keyifli okumalar
dileriz.

Yeni sayilarda gorusmek dilegiyle, D g&lﬁﬂf 6/)
l. a (fumen
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Ne Seninle Ne Sensiz

Bugiiniin iliskilerinde teknoloji 6nemli bir rol
oynuyor.

Bazen kolaylastirici bazen de tehlikeli. Ayn1 masada
saatlerce oturup hicbir sey konusmayan ciftler var; bir
yandan da birlikte saatlerce konsol oyunlar1 oynayanlar.
Suclu kim? Telefonlar mi? Yoksa biytk firmalar
tarafindan ele mi gegiriliyoruz? Iliskilerimiz bu yeni
donemde nasil bir yerde duruyor?

Teknoloji iliskilerimize yeni yollar kattu.

Bu yollar kimi zaman aradaki mesafeleri kaldirirken kimi
zaman da duvarlar oriiyor. Ozellikle teknoloji ile birlikte
gelen “sosyal medya” katkisi yadsinamaz. Burada gecen
uzun saatlerin yalmizhik ve giivensizlik duygularini
besleyebildigini biliyoruz. Yine benzer bir sekilde
iliskide doyumu da olumsuz yonde etkiledigi
arastirmalarda gortliyor.

Arastirmalarla desteklenen bir bagka durum ise
ozellikle uzak mesafe iliskisi yasayanlar igin
teknolojinin biiyiik bir nimet olabildigi.

Ozlem duydugumuz kisilerle bag kurmada kilit bir rol
oynuyor. Yakin zamanda yasadigimiz Covid salgin1 da
benzer bir oérnek olarak one ¢ikiyor. Kriz zamanlarinda
80’lerin teknolojisine sahip oldugumuzu bir digindn...

Uzun lafin kisasi “Ne seninle ne sensiz”

sarkisinin artik yaziya girme vakti geldi
geciyor.

Bu tartigmada bir taraf olmak bize ve iligkilerimize
zarar vermekten Oteye gitmiyor. Burada Kkilit
mesele teknolojiyi hayatimizda nasil
konumlandirdigimiz. Yakinhk ihtiyacimizi
karsilamanin bagka bir yolu olamaz mi?

fligkiler ilgi ister.

Onceliklerimiz, beklentilerimiz, paylagimlarimiz
teknoloji etrafinda konumlaniyorsa dengeler sagmig
demektir. Partnerinizle saatlerce oturdugunuz bir
masada kafaniz telefonlardan kalkmiyorsa, arkadas
bulugmalarinda “birak artik su telefonu” séylemleri
arttiysa, durup bir kendinize bakma zamani
gelmistir. Teknoloji ile vedalagsma sansiniz artik yok,
gecmis olsun. Diinya gelisti, degisti. Zamanla
bizlerde teknoloiji ile iligkilendik. Hayatimizda bir yer
acgtik. Bu alanin buytkligline de yine bizler karar
verecegiz.

Kontrolii kaybettigimiz noktalarda
hayatimizda neler oluyor bakmak gerekir.
Bizler temas ihtiyact olan canllanz. Yakinhk
ihtiyactmiz yillar geg¢se de onemini korumaya
devam edecek. S6z konusu iligkiler oldugunda da
yakinhk ve paylasim Onemli bir rol oynar.
Hayatinizin dengesini siz nasil kuruyorsunuz?

gua{@ /(Llcg
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FLORTUN EVRIMI:
MEKTUPTAN EKRANA

skin ne oldugu yuzyillardir tartigma konusu.
Kimilerine gore tuzak, kimilerine gore el ele
yirtnecek bir yol.

Ancak aski doyasiya yasamadan Once ugranmasi
gereken bir durak var ki herkesin karmn agrisi: flort.
Mektuplasarak haberlesen, muhallebicide cekinerek
cay icen genclerin torunlarinin ekranlarda saga, sola,
yukari, asagi kaydirmasina uzanan bir stireg.

Bugiin dijital ekranlarda yasanan bu hizh etkilesim,
aslinda ytzyillardir farkl bicimlerde varligini stirdiiren
bir sosyal rittielin modern hali. Flort kavrami, kokeni
1500’14 yillara dayanan ve her donemin toplumsal
dinamiklerine gore yeniden sekillenen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmakta. Kimileri hayatina heyecan katmak
isterken, kimileri ise bir partner ile hayatin1 kurmak
adma flortlesiyor. Bir tek burayla da smurl kalmiyor;
cinsellik, yeni kigilerle tanigma, yalnizliktan kagma ve
sosyal becerileri gelistirmek gibi beklentiler de flort
hayatini sekillendiriyor.

Flortte bu beklentilerin olugsmasi ise hemen
gerceklesmedi. Yizyillar 6nce giivence olarak goriilen
evlilik, partnerlerin birbirlerini se¢mesine c¢ok da
olanak saglamiyordu. Ta ki on dokuzuncu yizyilda
duygusal tatmin ve aska odaklanan “compassionate
marriages” yani sefkatli evlilikler ideal haline gelmeye
baslayana ve yirminci ytlizyilda flort kaltiria gelisene
kadar. Bu gelismeler, sanayilesme ve sehirlesmenin
getirisi olan bireysellesme halini giin yliziine ¢ikardy;
boylelikle uzakta ilk 151k gortindd.

Flort ve ask hayatinin toplumsal gelismelerden
etkilenmesi ne kadar kacinilmazsa savaglardan
etkilenmesi de bir o kadar kacginilmazdi. Tam uzakta
15tk gorindi derken 19207lerde aska gelen 6zgirlesme
adimlari, Ikinci Diinya Savasi ile birlikte evliligi
tekrardan gindem haline getirdi. Flortin evlilik
yolundaki bir durak olusu, 1950’lerde de ayni sekilde
devam etti ve bu stiregte geleneksel roller, hakimiyeti
elden birakmadi. Ailelerin gozetimi altinda yapilan ¢ay
saatleri, mektuplagmalar, rittiellerle dolu agirbasl bir
flort donemi, evlilige giden bir yol olmaya devam
ediyordu.
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FLORTUN EVRIMI:
MEKTUPTAN EKRANA

Ancak 19607ar ve 1970’lerde patlayan cinsel devrim ve
feminist hareket, flort hayatin1 derinden etkiledi. Artik
cinsiyet rolleri ¢atirdiyor ve kadinlar kontrole ge¢cmeye
basghyordu. Mektuplagsmalar devam etse de gencler
kendi seslerini duyurmaya bagladilar. "Love and peace"
yani agk ve baris, ses verdi. Artik demliklerin alti
kapatiliyor ve muzik sesleri duyulmaya bagliyordu. Bu
gecis her kiltiirde ayni sekilde yasanmasa da, tarihler
degisse de dalgalar1 yavas yavag diinyay: etkilemeye
bagladi. Flort artik biraz daha agik yasaniyor; danslar,
tiyatrolar ve sinemalar kendini gosteriyordu.

1980’ler ve 1990’lar da flort, gittikce yayginlasan bir hal
aldi. Televizyonlarda goriliyor, gazetelerde okunuyor
ve hatta ilanlar ve telefonlarla eslestirmeler
yapiliyordu. Medya oOnemli bir rol {stlenmisti.
Amerika'da yayimlanmaya baglanan Friends ve Sex and
The City gibi diziler, flortlerin, askin cesitlerini ve
iliskilerin bir¢cok boyutunu ortaya koydu. Hala diinyada
izlenmeye devam eden bu diziler, flért hayatina dair
oncil olmaya devam ediyor.

2000ler ise flort dinyasina yeni bir kap: ile geldi.
internetin yayginlagmasi flort kiiltiirinii bambagka
boyutlara tagimaya yonelik adimlarin baslangici oldu.

Flort siteleri kuruldu, sosyal medya hesaplar: acilmaya
baglandi. Ancak flort diinyast devrimini, 2010 ve
sonrasinda akilli telefonlar ve uygulamalar ile yasadi. Z
kusagi, flortlesmeye ekranlari kaydirarak dahil oldu.

COVID - 19 ile birlikte gelen mesafelenme, sanal flort
diinyasini oldukga besledi. Zoom bulugmalari, sosyal
mesafeli ytriytsler, ekran tlizerinden kurulan baglar;
2020’de yeni bir flort kaltird olusturdu. Simdilerde
diinya genelinde 360 milyondan fazla kisi, flort
uygulamalarmi aktif olarak kullanmakta. Sosyal
medyadan, uygulamalardan tanigan, flortlesen, evlenen
ciftler ile birlikte hizla tiikenen ve harcanan iligkiler de
hayatimizda yer etmeye bagladi. iligkilerde yeni
kavramlar ortaya ¢ikti, cizgiler siliklesti.

2030’larda neler gortirtiz bilemem ama siz ne tarafa
kaydirmak istersiniz? Ekranlara mi, geleneksel tanisma
yontemlerine mi, yoksa ikisini harmanlamaya m1?

icinde kaybolmaya cok miisait olan bu diinyada,
karsilikli  smnirlarimzi  belirleyerek, dilerseniz
mubhallebicide dilerseniz Zoom’da bulugsmaniz
dilegiyle.

}’&7%&,0 Ozyawr
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"Phubbing”

Sevgiliniz Telefona Sizden Daha mi Cok Ilgi
Gosteriyor?

Hi¢ partnerinizle romantik bir aksam yemegindeyken,
onlarin size degil de telefonlarma daha fazla ilgi
gosterdigini fark ettiniz mi? Belki siz romantik bir film
secerken partneriniz sosyal medyada bambagka
hikayelere dalip gidiyor olabilir. Iste karginizda modern
zamanlarin 6nemli iliski sorunlarindan biri: Partner
Fonlamasi! (Bu kavram merkezimizin kurucusu Dr.
Selenga Giirmen tarafindan literatiire kazandirilmigtir.)

"Partner Fonlamas1"

(ingilizcesi phubbing: phone + snubbing), aslinda
partnerinizin sizinle birlikteyken strekli telefonla
ilgilenmesi ve bu nedenle duygusal baginizin zarar
gormesi anlamimna geliyor. Yapilan arastirmalar, bu
goriinliste masum aligkanligin ciftler arasindaki yakinhgi,
baglihgr ve genel iligki Kkalitesini ciddi Olctde
zedeleyebilecegini gosteriyor. Partner fonlamasina
maruz kalan bireyler siklikla kendilerini degersiz,
onemsenmeyen ve ihmal edilmis hissediyor, bu da
iliskide giiven ve doyum kaybina yol acgabiliyor.

Teknoloji elbette hayatimizin 6nemli bir parcgasi
ancak iliskinizi saglikli ve giiclii tutmak adina bir
denge kurmak sart.

Sonucta telefonunuza bakarken partnerinizin size attigi
anlaml bakislar1 kagirmak istemezsiniz, degil mi?

Peki bu durumu daha iyi yonetmek icin neler
yapabiliriz?

Oncelikle, bu durumun iligkinize zarar verdigini
actkca konusun ve birlikte farkindalk yaratin.
Unutmayin, iletisim saglikli iligkilerin temel tasidir.

Birlikte oldugunuz belirli saatlerde "telefon
kullanimi yok" gibi ortak kurallar belirleyebilirsiniz
(6rnegin, yemek saatlerinde, sohbet anlarinda veya
film  izlerken). Boylece tamamen  birbirinize
odaklanmig ve iligkinize deger verdiginizi gostermis
olursunuz.

Birbirinizle kaliteli ve anlamli vakit gecirmek igin
ortak hobiler ve eglenceli aktiviteler kesfedebilirsiniz.
Birlikte spor yapmak, yeni tarifler denemek, doga
yurtytsleri veya basitce sohbet etmek gibi aktiviteler,
iliskinizi gii¢lendirir ve baginizi kuvvetlendirir.

Haftanin belirli zamanlarinda "dijital detoks"
yaparak  birlikte  gecirdiginiz zamana  deger
katabilirsiniz. Boylece iliskinize yeniden odaklanarak
baginizi derinlestirebilirsiniz.

Bazen wufak mizahi hatirlatmalarla telefon
bagimhihgimni esprili bir gsekilde gindeme getirip
birbirinizi farkindalikla destekleyebilirsiniz.

iliskinizi teknolojiyle degil, duygusal bag ve
samimiyetle gliclendirin. Unutmayin, birlikte gegirilen
gercek ve anlamli zamanin yerini hicbir sanal baglanti
tutamaz.

Sevgiyle ve teknolojiyle dengeli giinler dilerim,

Arzu Coskun
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DUGUNUMUZ VARI

Havalar giizellestigine gore, digin sezonu kapida
demektir. Etrafta fotograf c¢ektiren ciftler, konvoylar,
uzaktan gelen miizik sesleri artmaya baglar. Bu sezonu
sadece digiinle siirlamak istemeyiz; biraz da digiine
uzanan yolu, nisan stirecini konusalim.

Nisan, iki kisi arasinda evliligin bir vaadi gibidir. Bu
donem; ailelerin tanigmasi, diagin planlamalar ve
gelecege dair adimlar gibi bir¢cok énemli stireci kapsar.
Evlilik yolunda ilk adim atan ¢ift, ayn1 zamanda kendini
duygusal ve toplumsal bir gecisin icinde bulur. “Bekar”
statlistintin yerini “evli” statiisii alirken; yeni rollerin ve
sinirlarin belirlendigi bu stire¢, beraberinde hayaller
kadar hayal kirikliklarini da getirebilir.

Bekledigimiz askin yollar1 her zaman c¢iceklerle
donanmig olmayabiliyor. Literatiirde de belirtildigi gibi,
bu donem giftler icin oldukca stresli ve catigmali
gecebiliyor. Oysa bu o0Ozel gini yillar sonra
gilimseyerek hatirlamak her ¢iftin hakki.

Tam da bu nedenle, siz partnerinizle birlikte yeni bir
doneme adim atarken, biz de size bazi kii¢iik ama etkili
Oneriler sunmak istedik:

« Oncelikle bu siirecte dengeler biraz sarsilacak,
buna hazirlikli olalm. Yeni bir ddneme
giriyorsunuz. iki aile bir araya geliyor. Herkesin
birbirine sans vermesi, tanimaya ¢aligmasi onemli.
Bir stire “dinliyoruz ama yargilamiyoruz”
cephesinde konaklayabilirsiniz.

» Dugiline giden yolda bir¢ok ses duyacaksiniz, birgok
beklenti olacak, her cephede savagamazsiniz, bunu
unutmayin. Hangi sesleri kisip hangilerini
arttiracaginiza birlikte karar vereceksiniz.

\\

Tim seslerden Once, partnerinizle birlikte
iligkinizin sesini buldugunuzdan emin olun. Siz ne
istiyorsunuz? Sizin i¢in ne Onemli? Nelerden
vazgecebilirsiniz? Neler asla
vazgec¢meyecekleriniz? Savas vereceginiz cepheler
belli olsun

Destek takiminizi mutlaka olusturun. Arastirmalar
destegin sayisindan ziyade niteliginin 6nemli
oldugunu  vurguluyor. Bu sliregte isinizi
kolaylastirabilecek,  size  anlayigla, sefkatle
yaklasacak, tizerinizden yik alacak yakinlarinizdan
dostlariizdan destek istemekten ¢ekinmeyin.

Cift terapisini de yabana atmayin deriz. Grip asis1
olmak gibi diisiintin. iliskinizi gliglendirmek, olasi
zorlanmalara karst 6nlem almak adina problem
¢tkmasini beklemeden destek alabilirsiniz.

isinizin kolaylasmasi, dengeli bir is bolimi
yapabilmeniz acisindan liste lzerinden
caligabilirsiniz. Bu sizin yolda kaybolmamaniz adina
da bir 6nlem olacaktir.

Partnerinizle siire¢ boyunca konusmayi unutmayin!
Hatirlatiriz, bu donemde sinirlar yeniden gizilecek.
Artik kok ailenizden ayriliyor ve kendi ailenizi
kuruyorsunuz. Onceliklerinizin ve sinirlarmizin
nerede baglayip bittigine bir goz atin deriz.

Belki de en onemlisi: Liitfen eglenmeyi unutmayin!
Cunk bu stireg bir gorev degil, bir kutlama.

Sw{@ o
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MODERN ILISKI SOZLUGU

or-bit-ing

/‘orbitin/
isim
Birini “ghostladiktan” sonra dogrudan iletisim
kurmadan, o kisinin cevrim ici varlgiyla pasif
sekilde etkilesimde kalmak (6rnegin gonderilerini
begenmek, hikayelerini izlemek).

bench-ing
/'bencin/
isim
Bir kisiyi tamamen hayatindan ¢ikarmadan,

zaman zaman iletisim kurarak romantik iliskiyi
ilerletmeden "yedekte” tutma durumu.

slow-fade

/slou ferd/
isim

Bir iliskiden yavasca ve aciklama yapmadan
uzaklasarak, iliskiyi gérinmez bir sekilde
sonlandirma bicimi.

zom-be-ing

/'zombi.in/

isim

Birinin uzun bir sure iletisimde olmadigi bir
dénemin ardindan, aniden geri donup yeniden
iletisime gecmesi durumudur.

cat-fish-ing

/'ketfisin/
isim
Bir kisinin kendisini cevrim ici ortamda sahte bir
kimlikle tanitip iliski kurmasi ve gercek kimligini
gizlemesi.

cush-ion-ing
/'kusinin/

Mevcut iliskinin bitme ihtimaline karsi yedekte
alternatif romantik secenekler bulundurma
durumu.

08
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MODERN ILISKI SOZLUGU

love-bomb-ing
/lav ‘bombin/

isim

Bir kisiye asir ilgi ve sevgi gostererek, cok hizli bir

sekilde duygusal bag kurmaya ¢alisma davranisl.

ghost-ing

/'go:stin/
isim
Hicbir aciklama yapmadan, bir kisiyle olan
iletisimi aniden ve tamamen kesme durumu.

gas-light-ing
/'gaslaytin/

isim

Bir kisiyi kendi dusuincelerinden veya
duygularindan suphe etmeye yonlendiren, fark
edilmesi zor ve manipulatif bir iletisim bigimi.

sit-u-a-tion-ship

/situerfen.fip/
isim
ki kisi arasinda romantik bir yakinlik olsa da,
iliskinin taniminin yapilmadigi ve belirsizlik iceren
bir iliski bicimi.

bread-crumb-ing

/'bred kram.in/

isim
Bir kisiye kuicUk ama belirsiz ilgiler gostererek
onu oyalama ve iliskiyi netlestirmeme durumu.

pa-per-clip-ping
/'pey.pirklip.in/

ISIM

Gercek bir iliski kurma niyeti olmadan, sadece
akilda kalmak amaciyla zaman zaman iletisime
gecme davranisl.

gfaijéwtmtz

Almila ﬁwbw
Cajla Melin
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ASKIN ALGORITMASI

Sosyal medya hayatimiza girdiginden beri; haber
almak, arastirma yapmak, yeni Kkisilerle tanigmak,
sosyallesmek gibi bircok eylemi saniyeler icinde
gerceklestirebiliyoruz.

Artik ansiklopedileri tek tek karistirmamiz, haber almak

icin ertesi gliniin gazetesini beklememiz, biriyle

tanigmak icin de mendil atmamiz veya mendil

beklememiz gerekmiyor. Bu durum, ashnda isleri

kolaylastirtyor olsa da bir o kadar da karmasiklastiriyor.

Sosyal medya hayatimiza girdiginden beri; haber
almak, arastirma yapmak, yeni kisilerle tanigmak,
sosyallesmek gibi bircok eylemi saniyeler icinde
gerceklestirebiliyoruz.

internet icat edildiginden beri, interaktif olan tiim
uygulamalar, amaci fark etmeksizin zaten tanigmak igin
kullaniliyordu. Cok ge¢meden yalmzca iligkiler icin olan
internet siteleri ve uygulamalar hayatimiza girdi. Bu
sayede insanlar, yogun is tempolarinda bile rahatlikla
yeni kisilerle tanigabilmeye basladilar. Her kesime hitap
eden farkhh platformlar zaman igerisinde artiyor;
sosyallegsmenin, iligki kurmanin tanimi ve sekli zamanla
degisiyor, dontisiiyordu. Kimileri i¢in bu uygulamalar
anlamsiz, dogal olmayan ve tehlikeli olsa da dikkatli
kullamildiginda olumlu yanlarini da gorebilmeye
bagladik.

Olumsuz Ozellikler: Giivenlik ve Tiikenmislik
Riski

Olumsuz yanlarindan baslayacak olursak, her
seyden onemlisi givenlik. Disarida tanistigimiz
birine de sanal ortamda tanistigimiz birine de
direkt giiven, tehlikeyi beraberinde getirir.
Ozellikle kiginin kendisine sahte hesap acabildigi
uygulamalar ciddi riskler barindiriyor. Kisinin
yasini, bilgilerini, fotografini ve hatta sesini bile
degistirebildigi bir teknolojide yasiyoruz. Flort
ettigimizi sandigimiz  kisi bambaska  biri
cikabiliyor. Bu durum yalmzca fiziksel givenligi
tehdit etmiyor; psikolojik olarak da kars: tarafin
duygularini maniptle ve suistimal edebiliyor. Bu
sebeple riskleri en aza indirmek icin atilabilecek
ilk adim, sahte hesap olusturulmasi zor olan
platformlar1 tercih etmek olabilir. ilk bulugma
oncesi goruntili gorigmek (ancak basta sexting
amacgh degil yalmizca tanigmak icin) bir secenek
olabilir. Ne kadar giiven verse dahi Ozelinizi
hemen a¢gmamak ve her iliskide olmasi gerektigi
gibi smirlar1 net ¢izmek Onemli. Ayrica Kkarsi
tarafin verdigi bilgiler dogrultusunda, Kkisisel
sinirlar1 agsmadan, kisa arastirmalar yapmak da
faydali olacaktir. ilk bulugmaya karar verildiginde
kalabalik bir yer se¢cmek, bir aile tyesi veya
arkadasa canli konum atmak riskleri azaltacaktir.
Bu rutini iyice tanisana kadar devam ettirmek de
iyi olacaktir.
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ASKIN ALGORITMASI

Uygulamalarin bir diger negatif 6zelligi ise strekli flort
hali. Sik sik ve farkls kisilerle yasanan hizli iligkiler basta
dopamin gibi haz ve mutluluk veren hormon
seviyelerini arttirsa da bir siire sonra titkenmiglik hissini
beraberinde getirebilir. Bu sebeple isin iginden
ctkamadiginizi hissettiginizde psikolojik destek almak
etkili olacaktir.

Bahsettigim Onlemleri almak, felaket tellalhg1 safsatasi
yapmak degil; aksine fiziksel ve ruhsal saglhigimizi
korumak adina attigimiz elzem adimlar olacaktir. Hatta
yalnizca sosyal medyada tanigtigimiz kisilere degil, yeni
taniyor oldugumuz kisilerle de bu sekilde yakinlagirsak
daha saglikl iligkiler kurabiliriz.

Olumlu Ozellikler: Erisilebilirlik ve Kapsayicilik

Olumlu yanlarina gelecek olursak, her seyden 6nemlisi
bu uygulamalarin kapsayiciligi. Her inancgtan, her kimlik
ve yonelimden bireylere hitap eden uygulamalar
bulmak miimkdn.

Ayni zamanda Ozellikle is hayatinda olan ve yeni
kisilerle giindelik yasantisinda tanigmasi zor olan kisiler,
sosyal anksiyetesi olanlar veya yalnizca kendi cevresi
disindan birileriyle tanigmak isteyenler, uygulamalar
sayesinde flort edip, saglikli iligkiler kurabiliyor.

Uygulamalarin  olumlu taraflarindan bir digeri ise
herkesin hobilerini, isini, ilgi alanlarini, sevdigi-
sevmedigi seyleri bastan yazabiliyor olmalari. Boylelikle
yapay zekd caligiyor ve algoritma sizi benzer olan
kisilerle eslestiriyor.

Aslinda dikkatli kullanildiginda, tanigma
uygulamalarinin olumlu ve olumsuz yanlar1 birbirini
dengeler diyebiliriz. Nereden tanisildigindan bagimsiz
olarak her iligki kendi igerisinde tzilme veya mutlu
olma olasihigr barindirir. Onemli olan, tiim risklerin
farkinda olup adimlari en gilvenli sekilde atmak.
Sonunda ghostlanmak da mitmkin, saglkl bir iligki
kurmak da. Bu sebeple psikolojik dayaniklihgimizi
arttirmak ve hemen kendimizi kaptirmak yerine saghkh
sinirlarla ilerlemek, kuracagimiz iligkinin kalitesini de
arttiracaktir.

Mary ﬂwu’z
Erdede

\_\
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MODERN FLORTUN BILMECESI:
blZ SIMDI NEYIZ7?

tintmiizde, toplumsal cinsiyet rollerinin

ugradigl degisimler, geleneksel domestik

yasantidan farkli yasam tarzlarina gecilmesi
ve gelecek planlarinin farklhilasmas: ile birlikte cesitli
modern iligki tiirleri daha gortntr hale geldi. Durum
iligkileri (situationships), arkadasgliktan ote iligkiler
(friends-with-benefits), bir ayriip bir barigma
dongisiinde ilerleyen iligkiler (on-again-off-again) ve
cinsel birlikteliklere dayanan “takilmalar” (hook-ups)
bunlardan yalnizca bazilar1.

Bu iligkiler arasinda belirsiz dogas: ile karakterize
edilen “situationships”, 6zellikle geng yetiskinlerin iligki
diinyasinda dikkat cekmeye baslamig durumda. Bu
baglamda amacimiz, bu modern iligski tdrlerini
Sternberg'in Uggensel Agk Kurami cercevesinde ele
alarak cagdasg, romantik iligkiler icinde geleneksel iligki
formuna en ¢ok benzeyen “situationships’e sistemik
bir bakig agisi sunmak ve belki de hepimizin aklindaki o
soruyu cevaplamaya biraz daha yaklagsmak: “iligkinin
adr yoksa, kendisi var saylabilir mi?”

Sternberg'in Uggensel Agsk Kuramy, iligkileri ii¢ temel
bilegsenle smiflandirmay1 hedefler: yakinlk (intimacy),
tutku (passion) ve baghlik (commitment). Bu ti¢

bilesenin varligina, yokluguna ve zamanla nasil
degistigine dair doneler, bizlere hangi ask tiri
icerisinde bulundugumuzu gosterebilir.  Ornegin,
yiksek tutku, disik yakinhk ve disik baghlk
icerisinde bir iligki yasayan iki birey takiliyorlardir. Ote
yandan, duygusal bir bag kurmaksizin diizenli ve
surekli cinsel iligkiye giren iki arkadas ytksek, bagliik
ve tutku, ancak disik yakinlik deneyimliyorlardir.
Psikolog sapkasiyla iligkilere bilimsel bir bakig acisi
sunan Sternberg’e gore, “hook-ups” ve “friends-with-
benefits” romantik agk kategorisine girmez c¢lnki
romantik asgk i¢in hem ytksek yakinlik hem de ytiksek
tutku bilesenlerinin var olmas: gerekir. Yiksek yakinlk
ve tutku icermekle birlikte baghihgin distik oldugu
“situationship”ler, romantik askin tam olarak
gelisemedigi ve iliskinin tanimsiz kaldig bir iligki bigimi
olarak karsimiza cikar.

Romantik agki deneyimlerken normal sartlarda iligskinin
zamanla gelisecegini ve baghligin artacagini 6ngoririz.
Fakat situationships bir noktada bize su soruyu
sordurur: “Biz meyiz, ve bu iliski gercekten bir yere
gidiyor mu?”

12
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MODERN FLORTUN BILMECESI:
blZ SIMDI NEYIZ7?

Modern flort dinamiklerinin, belirsizlik ekseninde
sekillenen orneklerinden biri olan situationshipler,
bircok gen¢ vyetigkin i¢in tamdik hale gelmistir.
Tamimsizlik, dizensiz iletisim ve belirsiz duygusal
yatirim gibi Ozelliklerle 6ne ¢ikan bu iligkiler, basta
rahat ve baglayict olmayan bir form sunsa da zamanla
duygusal acidan yipratici olabilir. Bu noktada, boyle bir
iliskinin saghkli ve uzun vadeli olup olamayacagi
sadece bireylerin niyetine degil, ayni zamanda
duygusal aciklik ve karsilikli sorumluluga da baghdir.

Bu dontisimin gergeklesmesi icin, oncelikle taraflar
arasinda acik ve dirtst bir iletisim kurulmas: gerekir.
Niyetlerin netlestirilmedigi ve beklentilerin
konusulmadig1 bir iligkide simrlar bulanik kalr ve
durum, somiriye acik bir zemin yaratir. Oysa
romantik iligkiler, seffaflik ve giiven temeliyle gelisir.
Niyetleri ve simirlar1 nazik ama dogrudan bir sekilde
konusmalk, iligkiyi tanimsizliktan ¢ikaracak ilk adimdir.

ikinci olarak, iliskinin stirdiiriilebilirligi karsilikli bakim
ile mimkindir. Sadece duygular: ifade etmek degil,
ayni zamanda dikkatle dinlemek, sevgiyi gostermek ve
zor anlarda sefkatle yaklasmak da 6nemlidir.

Bu beceriler, belirsizligi azaltarak taraflarin kendilerini
daha giivende hissetmelerini saglar.

Son olarak, bu iligki bigimlerinin saghkl bir yapiya
kavugabilmesi icin toplumsal bakig acisinin da
degismesi gerekir. Flort kiltarinde belirsizligi
ylicelten egilimlerin sorgulanmasi, destekleyici sosyal
alanlarin olugturulmas: ve iligkilerde acik iletigimi
tesvik eden yaklagimlarin yayginlagtirilmasi 6nemlidir.
Clnkl situationshipler, yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda toplumsal dinamiklerin de bir yansimasidir.

Sonug olarak, bir situationship saglikli bir romantik

iligkiye doniigebilir; ancak bu, net sinirlar, agik iletigim
ve kargilikli duygusal sorumlulukla mimkiinddr.

gf@ywlwmzz
ﬁwﬁm Ozéuﬁ"am
3@%62 ﬁszéw’f
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ERKIPTEN TAKTIKLER

Sow(a iloo:

Degisim farkindalikla baglar. Haydi, teknolojiyle olan
iliskinize birlikte bir g6z atalim:

Gilinde ortalama ne kadar siire telefon baginda
geciriyorsunuz? (Mesajlagmak, arama yapmak,
sosyal medyada vakit gecirmek vb.)

Teknolojiyle olan iligkinizden memnun musunuz?
Bu iliskide degistirmek istediginiz seyler neler?
Degisim  i¢in  neye ihtiyacimz  oldugunu
diisiniyorsunuz?

Teknolojinin hayatinizdaki islevi nedir? (Olumlu ya
da olumsuz yonleriyle)

MM DWLLZ 5/’&(@&(@

Seanslarda da 51k<;a soylerim, aragtirmalara gore kot bir
aninin olumsuz etkilerinin azalabilmesi i¢in en az bes yeni iyi
antya ihtiyac vardir (bazen bes bile yetersizdir). iliskinizde
kot bir a1 yagadiktan sonra, bes iyi an1 olmadan yeni bir
kotl ani ekleniyorsa, bu durum sizin i¢in bir sinyal olabilir.
Bu bakis acistyla sizin iligkinizi de yakindan inceleyebiliriz.

» En son ne zaman koti bir ani yasadiniz?

» Sonrasinda onu nasil ¢6zdliniiz ve lizerine kag giizel ani

eklediniz?

Kot bir aninizin tizerine en az beg gizel ani
yasayamadan yeni bir kot ani (kavga, kiislik...) yasar
misiniz? Cevabiniz evetse bu dongiyt degistirmek icin
neler yaptiniz veya yapabilirsiniz? (birbirinizi dinlemek,
karsilikli kendi duygularinizdan bahsederek, suglamadan
konusmak, cift terapisine baglamak...)

Arzu C@géum:

Modern iligkilerin yeni uzantis1 Situationship her
zaman koti madir?
Haynr.
Bazen taraflar bunu bilingli olarak secer.
Hentiz bir iligkiye hazir degildirler. Ya da bu belirsizlik,
o anki hayatlarina daha uygundur.
Ama bazen de bu durumun icinde kisi kendini su
sorularla bulur:

e Biz neyiz?

» Bu iliski bir yere varacak mi?
Duygular karmasik olabilir, bu ¢ok insani.
Netlik ihtiyaci da, akista kalma arzusu da yargilanamaz.
O yuzden kendinize diristge sunlari sormak iyi bir
baslangic olabilir:

o Bu iliskide ihtiyaclarim kRarsuantyor mu?

» Kendimi rahatca ifade edebiliyor muyum?

» Bu bag, beni besliyor mu yoksa belirsizligi tolere mi

ediyorum?

Situationship, ne tam bir iligki ne de bir hicliktir.
Bazilar1 icin gecici bir durak, bazilarn icin kafa
karigtiran bir labirent olabilir.
Onemli olan nokta i¢inde bulundugun halin senin igin
nasil hissettirdigini fark etmek. Cinki iliskiyi nasil
deneyimledigin onun tanimindan 6nce gelir.

14
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FILM ONERILERI

J & X
SIRA : H = KOLTUK:25 [ KAPI : O1 YAZ 2025
L | L |

JOAGQUIN PHOENIX
OLIVIA WILDE

ASPIKE JONZE LOVE STORY

HER (2013)

Spike Jonze'un yazip yonettigi bu film,
teknolojinin insan iligkilerini nasil
doénistirdiginia duygusal ve felsefi bir dille
igliyor. Yalniz bir yazar olan Theodore (Joaquin
Phoenix), gelismis bir yapay zeka igletim
sistemi olan Samantha ile beklenmedik bir bag
kurar.

Dijital cagda askin, yalnizligin ve baglanmanin
ne anlama geldigini sorgulayan bu yapim, yapay
bir varlikla kurulan iligkinin bile ne denli derin
olabilecegini gosteriyor. “Gergek agk mumkiin
mudir?” sorusunu farkli bir boyutta ele alirken,
izleyicisini derinden etkiliyor.

BiZDEN SizZE, SEVDIiGiMiz FILMLER

08:00 PM
PRICE: FREE

FILM BILET

MARRIAGE STORY (2019)

Nicole ve Charlie, bir zamanlar birbirlerine agik
olan, simdi ise bogsanma siirecinde bulunan bir
cifttir. Film, bir iliskinin bitisini degil; sevginin
dontisimini ve evrilmesini konu alir. Farklh
sehirlerde yasamaya baglayan bu ciftin
hikayesi, bag kurmanm, bireysellesmenin ve
sevginin yeni bicimlerde var olabileceginin
altini cizer.

Noah Baumbach’n ydnetmenliginde; Scarlett
Johansson ve Adam  Drivern  gigcli
performanslariyla hayat bulan bu yapim,
modern iligkilerde “Sevgi yeterli mi?” sorusuna
duygusal ve gerc¢ekgi bir yanit sunuyor.

() (o) (1) (552 o)

globe’ nominee

ADAM DRI\}ER SCARLETT JOHANSSON

from academy award” nominee NOAH BAUMBACH

Marrlage Story

.......................
NETFLIX | DECEMBER &

2.5 G

AKADEMI

15

KOLTUK:25 KAPI: 01

SIRA:H



MODERN ILISKILER YAZ 2025

Wy

FILM ONERILER

08:00 PM
PRICE: FREE

BiZDEN SizZE, SEVDIiGiMiz FILMLER

FILM BILET

= KOLTUK : 25 = YAZ 2025

JUSTIN
TIMBERLAKE

UNI ONE DAY (2011)

Emma ve Dexter, tiniversite mezuniyetlerinde
tanisir ve yillara yayilan dostluk ile ask dolu bir
hikayeye adim atarlar. Film, her yil ayni gin bu
iki karakterin hayatlarinin nereye evrildigini
gostererek, zamanm ve duygusal baglarin nasil
degistigini gozler oniine serer.

\ Spual

iliskilerde kagirilan firsatlar, pismanliklar ve
doniigim temalar1 tzerinden ilerleyen hikaye,
psikolojik agidan anlam arayigt ve bag kurmanin
birey tzerindeki etkilerini carpici bir sekilde
isliyor.

spyaUaE i)

FRIENDS- WITH-BENEFITS
(2024)

Jamie (Mila Kunis) ve Dylan (Justin Timberlake),
duygusal baglardan uzak, yalnizca fiziksel
yakinhiga dayanan bir iliski kurmaya karar
verirler. Baglarda eglenceli ve sorunsuz gibi
gortinen bu anlagsma, zamanla ikisinin de
duygusal olarak etkilenmesine neden olur.
Birlikte gecirdikleri zaman, aralarindaki bagin
derinlesmesini saglar. Duygulardan ka¢gmak icin
yola c¢ikan bu ikili sonunda birbirlerine
gercekten agik olduklarini fark eder.

Modern  iligkilerde = baglanma  korkusu,
beklentiler ve samimiyet gibi temalar: ele alan
film, izleyiciyi hem eglendiriyor hem de
diistindiirtyor.

" ¢
LA Srlorge) G 16

KOLTUK :25 KAPI: Ol

SIRA: B



DIZI ONERILERI

~ KIMLER GELDI
KIMLER GECTI (2024)

Modern bir Tirk dizisi olan bu yapim,
istanbul'un hizhi temposunda; ask, dostluk ve
kariyer {ticgeninde sikisip kalan bir avukatin
hikayesini anlatiyor. Mizah ve romantizmi
harmanlayan dizi, romantik iligkilerde yasanan
duygusal inis cikiglari, bagimhiliklar1 ve kigisel
dontstimleri samimi bir dille ele aliyor.

AMAZON ORIGINAL

Psikolojik acidan izleyiciyi, modern iligkilerde
duygusal karmagsanin ve benlik arayiginin
etkileri tizerine diigiinmeye sevk ediyor.

MODERN LOVE (2019)

The New York Times'n inli kose yazilarina
dayanan bu dizi, her bélimde farklh bir ask
hikayesi  sunuyor. Gergek hikayelerden
esinlenen yapimda, askin yalmizca romantik
degil; arkadaghk, aile ve kendini sevme
boyutlari da igleniyor.

Psikolojik  derinligiyle, sevgi  baglarinin
cesitliligini ve insan hayatindaki dontstirici
giictinii kesfetmeye cagiriyor. izleyiciye, insan
iligkilerinin farkli yonlerini samimi ve etkileyici
bir dille aktariyor.

SADECE BURADA g MAYIS




DIZI ONERILERI

ILK VE SON (2021)

Modern bir Tirk yapimi olan bu dizi, biyik
sehir yasaminin icinde bir iligkinin yillar
boyunca gecirdigi degisimi odagma aliyor.
Yirmili yaslarinda tamisan iki gencin, on yila
yayilan iligkileri boyunca yasadiklar1 duygusal
gelgitler, kirilmalar ve icsel doniigimler
etkileyici bir anlatimla igleniyor.

Zamansal gegiglerle ilerleyen hikaye, askin
yalnizca baglangi¢ anlarindaki heyecanla degil;
zamanla gelen degisim, yipranma ve yeniden
tanimlanma  siregleriyle de sekillendigini
gosteriyor. Psikolojik derinligiyle izleyiciyi, uzun
soluklu iligkilerde benlik arayigi, duygusal
baglilk ve bireysel doniisim (zerine
distinmeye davet ediyor.

NORMAL PEOPLE (2020)

Sally Rooneynin ¢ok satan romanindan
uyarlanan bu dizi, irlanda'min kii¢iik bir
kasabasinda baglayan ve yillara yayilan
karmagik bir iligkiyi merkezine aliyor. Marianne
ile Connellin duygusal gelgitlerle orli
hikdyesi; smif farklari, iletigim eksiklikleri ve
i¢sel catigmalar etrafinda sekilleniyor.

Derin psikolojik ¢oéztimlemeler sunan dizi,
romantik iligkinin o6tesinde; aidiyet arayisi,
kendilik algist ve biiyime sancilarmmi da
irdeliyor. Samimi ve sade anlatimiyla izleyiciyi,
duygusal yakinlik, kirilganlik ve insan olmanin
karmagiklig1 Gizerine diigiinmeye davet ediyor.

LA Slongs) Gmen 18
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KITAP ONERILER

°

Sevme Sanat1 (1956)

Eric Fromm

Sevgi yalnizca bir duygu degil, 6grenilebilecek bir yagsam sanatidir.

Erich Fromm, sevgiyi insan dogasindan gelen bir ihtiya¢ ve sorumluluk; ilgi, bilgi ve
sayglyla beslenen bir beceri olarak tanimlar. Gergek sevginin bencillikten ve tiiketim
Sevme Sanch kiltirinden ayrildigim1 vurgularken, okuru hem kendisini hem de iligkilerini
! derinlemesine kesfetmeye davet eder.

~ e ‘
Baglanma (2010) . E 3
Amir Levine & Rachel Heller - A -
< ®  LEviNE HELLER
= | IF I ‘
Romantik iligkilerdeki davraniglarimizin kdkenini modern baglanma kuramiyla aciklayan g 1 I l
bu eser, giivenli, kaygili ve kagingan baglanma stillerinin dinamiklerini anlagilir bir dille 0 o A
sunar. Kendi baglanma stilimizi kesfetmenin, iligkilerimizde daha saglikli segimler < P
yapmamiza nasil yardimci olabilecegine 1sik tutar. Gergek yasam oOrnekleriyle teoriyi = g
pratige tastyarak, okura hem icgérii hem de yonlendirme saglar. J | 4 A
L3
Aski Bulmanin ve
R Korumanin Bilimsel Yollan £

iliskiler Baslatmak, Siirdiirmek, Bitirmek (2016)

Dr. H. Alp Karaosmanoglu, Miray Sasitoglu, Nihan Azizlerli

iligkilerin baglangicindan sona kadar uzanan siireci psikolojik bir bakis agisiyla ele alan
bu eser; catigmalarin, iletisim sorunlarinin ve ayriliklarin altinda yatan dinamikleri
inceler. Saglikh iliski kurma ve gerektiginde sonlandirma yollarina dair pratik ve
uygulanabilir 6neriler sunar.

ILISKILER

Tyi Hissetmiok Scrisi
psik@net

BIRLIKTE
1Yl
HISSETMEK

S0runLu iLisKiLeri
YoLuni ‘Kkoymanin

SIrri

Bilissel ve Davyansg Tevapiler Serisi )
psik@net

Birlikte Iyi Hissetmek (2019)

Dr. David Burmns

Biligsel Davranigci Terapi (BDT) ilkelerini iligkilere uyarlayan bu caligma, yanhs diistince
kaliplarmnin iligkiler tizerindeki etkilerini gozler 6ntine serer. Empati kurmanin, saglikl
iletigim gelistirmenin ve yapici tartigmalar yapmanin yollarini sunarak; hem bireysel hem
de cift olarak daha tatmin edici iligkiler kurmayr miimkiin kilar.

BIRLIKTE ivi HISSETMEK

2.5 o 9
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BIZDEN HABERLER

ECITMLER & ATOLYELER

Dr. Selenga Giirmen
Basarili Terapinin Kilidi: Giiclii ittifak

20 Nisan 2025
11.00

. L HIWELL
BAHCEKOY ACI LiSESI L
) o L ) BASARILI TERAPISTIN KiLiDI:
GUVENLI ILISKILER VE FLORT SIDDETI A
GUCLU ITTIFAK

KONUSMALARIMIZ

MARMARA UNIVERSITESI MARMARA ONIVERSITESI

iLISKi ZiRVESI iLISKi ZiRVESI
BEKARLIK AYRILIK

.Sy G ”
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BIZDEN HABERLER

3 P=0)
KOC UNIVERSITESI
KARIYER GUNLERI
YUKSEK LISANSA HAZIRLIK

FROM RED HEARTS BLUE TICKS
PSI CHI OZYEGIN UNIVERSITESI

ASKI CANLANDIRMAK

07U TALKS VE DR. SELENGA GURMEN
DANISMANLIK MERKEZI
YENI DONEM & SMART HEDEFLER

KOC UNIVERSITESI
PSYCDAY
GUCLU ROMANTIK ILISKILER FORMULU

2. 5y Gt
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BIZDEN HABERLER

KENT UNIVERSITESI
PSYCLASS
SISTEMIK BAKIS VE CIFT VE AILE TERAPISI

LEE JOHNSON & SHAYNE ANDERSON

SOCIETY FOR PSYCHOTHERAPY RESEARCH
ULUSLARARASI YILLIK KONFERANS
KRAKOW, POLONYA

Safely. Healing, and
Empowermen

Clintcal Psychologist Sude Kie

3 Snl) G

BILGI UNIVERSITESI

X. ULUSAL PSIiKOLOJi GUNLERI: SEVGIi

REWRITING LOVE

ARADEMIK ISLER

LOBAL PERSPECTIVES
S PARENTAI
ACCEPTANCE AND
REJECTION

ULUSLARARASI KiTAP BOLUMU
CLINICAL APPLICATIONS OF
INTERPERSONAL ACCEPTANCE-REJECTION
THEORY (IPARTHEORY)

2. 5y Gt
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BIZDEN HABERLER

ETKINLIKLER

DR. SELENGA GURMEN, DEGERLI HOCAMIZ
ILBER ORTAYLI ILE BIRLIKTE

GUVENLI YUVA KONFERANSI

COK DEGERLI HOCAMIZ
EMRE KONUK’U OFiSiMiZDE
AGIRLADIK

SEVGILi EDA ARDUMAN’I OFiSiMiZDE
AGIRLADIK

5.k G N
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M A

STERCLASS

B Sl e

SEANS
ODASINDA:

SEKS

Ol

02 SEANS

ODASINDA:

ALDATMA

SEANS

03 ODASINDA:

CATISMA
YONETIMI

04

SEANS
ODASINDA:

BOSANMA

SEANS
ODASINDA:

05

GOC

Boganma psikasosyal bir

3
o)
— 23 Sl G

degigim siirecidir. Siireg-odakl Yaklagim

T

Marterclass videolarina

ulagabilirsiniz..

Sorulacak sorulara dair farklh o6rnekler verilmesi, bilimsel
bilgilerin de aktarumast ve kendi zorlandigumiz kisumlart
yargisiz bir ortamda fark edebilmek egitimin iyi oldugunu bana
dustundiiren detaylar oldu.

Aldatuamn "Nasul telafi edecegini ben soyledikten sonra ne 6nemi
var?" (o kadar ¢ok duydum ki) sorusuna verilen yanmitr 6grenmek
benim i¢in bu egitimin en 6nemli ciktularindan biriydi.

Cift ve aile terapisinde, odada ne oluyorsa terapist de onun aktif
bir aktorudir. Sakinligimizi koruyabilmemiz, seansin gidisatim
dogrudan etkiler. Terapistin duygu reguilasyonu, odadaki diizenin
saglanmast anlamwna gelir.

Cocugun gelisimini olumsuz etkileyen durum, bosanmanin
kendisinden ziyade, oncesinde ve sonrasinda
catismalardar.

yasanan

Terapide sik¢a “Biz yurt disina ferahlamak, daha ¢ok para
kazanmak, derdimiz olmaswin diye geldik ama iliskimiz daha
da zorlastv” diyen ciftlerle karsilastyoruz. Bu durum ise
beraberinde “Biz buraya neden geldik?” krizini getiriyor.
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MEDYADA BIZ

O] PODCAST SERIMIZ: IT DEPENDS 02 YOUTUBE SERIMIZ: OLDUKCA KONUSALIM

Bence genel olarak kisinin
kendisiyle iligkisine ¢ok zarar
verebilecek bir sey. Yani
kendine verdigi degerden,
saygisina, sefkatine, bircok
depm seyi. Clinkii o, her
ulasamadikga o dfkeniz
kendinize donecek mi ya da
kendinize baslayacak misimz

OLDUKGA

S1 B46: iliski Durumu Karisik - Situationship

itdopends o elestirmeye etmeye, yani bir
belirsizlikle nasil
O I« Q Pl » kaliyorsunuz?
S1 B46: iliski Durumu Karigik - Situationship Ay

Onemli olan zaten devam
edebilmeye yonelmek.
Iligkiyi iyilestirerek devam
etmek de olabilir, kendini
iyilestirerek devam etmek
de... Ve bazen kapamslar da
daha sonra gelebilir. Hemen
ardindan kapanmak
zorunda degil, bazen de
biraz daha zamana ihtiyag

1 . - : S1 B46: iliski D Karigik - Situationshi
olabilir. Herkesin stireci gy | ansi Stuationsip PSIKOL
gercekten baska, orada SELENGA
kendinize sahip ¢ikip sefkat S I« Pl @

vermek en giizeli.

a,ii, Haka
varlikli oldugunai
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YAKLASAN ETKINLIKLER {/ﬁ

VA

Faydalar: HAFTA SONU | HAFTA IGi
+ VUKSIE Lsane s Mt B _Cumartesi | 14:00 - Pazartesi | 12:00

+ Akademik Geligme
$iMDi BASVUR

YUKSEK LISANS CALISMA
GRUBU

Psikoloji ve PDR alanmindaki ogrenciler ve mezunlar igin
hazirlanan bu programda, Rlinik psikolojiye giristen miulakat
stirecine kadar tiim basvuru adimlarim birlikte ele alacagiz.

YUKSEK LiSANS
CALISMA GRUBU

#KlinikPsikoloji

PIXIIIIINIINNNNININD

TEMMUZ AYE

CUMARTESI ETKINLIKLERIMIZ
BASLIYOR!

HAFTA SONU ETKINLIKLERI

Bu yaz merkezimizde bedensel ve duygusal farkindalhg
artiracak ozel atolyelerle bulusuyoruz.

NEFES wiViSKizg,  WOKLER

DR. SELENGA GURMEN ILE
GRUP SUPERVIZYONU

Grup stpervizyonunda benzer alanlarda calisan profesyoneller
olarak bir araya gelecek, deneyimlerimizi paylasarak hem
birbirimize destek olacak hem de birlikte gelisecegiz.

\Q\
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¢

Adres: Kosuyolu Mah. Mehmet Akfan Sokak.
No:35/1
Kadikdy/Istanbul

Telefon: 0546 450 2711
Email: info@drselengagurmen.com
www.drselengagurmen.com

Biltene abone olmak ve bizlerden haber almak i¢in
asagidaki karekodu okutmaniz yeterli:

o drselengagurmen
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